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公元 787 年 ， 庚 封 本 大 殉 马 总 集 计 了 精华 ， 纺 车 成 《 意 林 ) H0, REES, 
È mi; 始 于 公元 787 年 ， 距 今 1200 余 年 


别 器 ,球赛 还 没 结束 呢 


口 其 立 永 


白岩松 和 儿子 都 是 铁杆 足球 迷 ， 最 近 ， 他 在 电视 上 讲 
了 一 段 和 儿子 看 球 的 经 历 ， 令 人 感受 颇 深 。 

那 是 一 场 英超 的 激动 人 心 的 比赛 ， 离 比赛 结束 还 有 
六 七 分 钟 的 时 候 ， 曼 城 依然 落后 ， 身 边 失落 的 儿子 突 级 
加 了 起 来 。 和 白岩松 没有 劝 冒 儿子 ， 因 为 他 理解 儿子 的 
R, 这 是 第 一 支 他 全 身心 爱 上 的 足球 队 。 就 在 儿子 的 器 
泣 中 。 时 间 一 点 点 划 过 ， 儿 子 期 待 的 胜利 变 得 那么 琐 
远 。 那 么 有 不 可 及 ， 那 么 痛 彻 心 摩 。 然 而 ， 就 在 儿子 的 
喝 直 中 ， 哲 科 扳平 比分 ;没有 想到 的 奇迹 接连 发 生 ， 又 
过 了 两 分 钟 ， 阿 杜 罗 绝 杀 ! RIEP, UTA k, + 
过 轩 声 已 与 刚才 不 同 ， 那 是 惊喜 的 泪水 。 

在 这 场 90 分 钟 的 足球 比赛 里 ， 北 全 了 儿子 太 多 的 喜 既 
哀乐 希望、 绝望 再 到 希望 ， 然 后 狂喜 ， 像 一 堂 人 生 大 
课 。 在 喜悦 路 有 平息 之 后 ， 和 白岩松 对 儿子 说 : 不 管 遇 到 多 
困难 的 事 儿 ， 也 别 先 轩 ， 因 为 结局 还 未 注定 。 只 要 终场 哨 
声 还 未 唤起， 一切 沸 有 可 能 。 哭 ， 大 耽误 时 间 ! @ 
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总 林 故 事 
《 意 林 》 给 我 坚毅 的 力量 

无 论 是 在 荣获 100 年 来 首 个 “中 
国电 影 道具 金奖 ”时 ， 还 是 在 因 成 功 
复原 馈 铁 宋 剑 等 创举 ， 填 补 古 法 锻 打 
乌 兹 钢 的 国际 空白 时 ， 在 我 内 心 深 处 
一 直 都 有 一 个 故事 给 我 坚 教 的 力量 。 

当年 ,我 在 大 连 滴水 成 冰 的 寒冬 折 
磨 下 冻 疙 遍布 。 一 连 串 的 致命 打击 ， 把 
我 彻底 击 垮 了 。 无 意 间 ， 我 被 一 篇 名 
为 《云天 之 上 的 第 5 根 弦 》 的 文章 吸 
引 ， 文 章 写 谭盾 由 一 个 山 民 之 子 ， 成 
为 世界 上 最 优秀 的 音乐 指挥 家 。 谭盾 
的 经 历 与 自己 多 么 相似 ， 此 刻 ， 难 道 
真 的 是 上 苍 在 考验 我 吗 ? HEERE 
一 切 ， 我 没有 谭盾 的 才华 ， 但 我 也 要 
光 焉 门 朴 ， 弘 扬 祖 国 失传 已 久 的 给 打 
绝技 。 

RATHER, WEH TAE 
别 样 精彩 ! 真 的 鳄 谢 在 我 茫然 之 时 ,给 
我 坚 教 力量 的 故事 ， 更 要 感谢 故事 的 出 
处 一 一 《 意 林 》。 
龙泉 剑 村 刀剑 研究 院 院 长 、 
首位 “中 国电 影 道具 金奖 ”获得 者 
胡 小 军 
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我 母亲 生 于 1922 年 ， 卒 于 
1994 年 。 她 的 骨灰 ， 埋 磊 在 村 庄 
东边 的 桃园 里 。 去 年 ， 一 条 铁路 
要 从 那儿 穿 过 ， 我 们 不 得 不 将 她 
的 坟 摹 迁移 到 距 更 远 


与 泥土 混 为 一 体 。 我 们 只 好 象征 
性 地 挖 起 一 移 到 新 的 摹 


NHN 


~ 


(Yt 


穴 里 。 也 就 是 从 那 一 刻 起 ， 我 感 
到 ， 我 的 尽 亲 是 大 地 的 一 部 分 ， 
我 站 在 大 地 上 的 诉说 ， 就 是 对 母 
亲 的 诉说 

我 是 我 母亲 最 小 的 孩子 

我 记忆 中 最 痛苦 的 一 件 事 ， 
就 是 跟着 母亲 去 集体 的 地 里 拣 考 


穗 ， 看 守 麦 田 的 人 来 了 ， 我 母亲 
是 小 脚 ， 跑 不 快 ， 被 提 住 ， 那 个 
身材 高 大 的 看 守 人 扇 了 她 一 个 耳 
光 ， 她 播 晃 着 身体 跌倒 在 地 ,看 
守 人 没收 了 我 们 捡 到 的 麦 穗 ， 吹 
着 口哨 扬长 而 去 。 我 母亲 嘴角 流 
血 ， 坐 在 地 上 ， 脸 上 那 种 绝望 的 
神情 令 我 终生 难忘 - 多 年 之 后 
当 那 个 看 守 麦田 的 人 成 为 一 个 白 
发 苍苍 的 老人 ， 在 集 市 上 与 我 相 


4 [EA MrH, Meta. 


- 急 败 坏 地 说 : 


闫 ,我 冲 上 去 想 找 他 报仇 ,母亲 
拉 住 了 我 ,平静 地 对 我 说 : “JL 
子 ， 那 个 打 我 的 人 ， 与 这 个 老 
人 ， 并 不 是 一 个 人 。” 

我 记得 最 深刻 的 一 件 事 是 一 
个 中 秋 节 的 中 午 . 我们 家 难得 包 
了 一 顿 饺子 ， 每 人 只 有 一 碗 。 正 
当 我 们 吃 饺 子 时 ， 一 个 乞讨 的 老 
人 来 到 了 我 们 家 门口 ， 我 端 起 半 


pa 
摘 真 
* 事 
诺 
a 只 的 
p= + 文人 
党 
J 奖 


碗 红 昔 干 打发 他 ， 他 却 慎 愤 不 
平地 说 : “我 是 一 个 老人 ,你 
们 吃 饺子 却 让 我 吃 红 莫 干 
你 们 的 心 是 怎么 长 的 ? ”我 气 
“我 们 一 年 也 吃 不 
了 几 次 饺子 ， 一 人 一 小 列 ， 连 半 
饱 都 吃 不 了 ! 给 你 红薯 干 就 不 
错 了 ， 你 要 就 要 不 要 就 滚 ! ” 母 
亲 训 斥 了 我 ， 然 后 端 起 她 那 半 碗 饺 
+. 倒 进 了 老人 碗 里 。 
我 最 后 悔 的 一 件 事 ， 就 是 跟 
着 母亲 去 卖 白菜 ， 有 意 无 意 地 多 
算 了 一 位 买 白菜 的 老人 一 毛 钱 - 
算 完 钱 我 就 去 了 学 校 。 当 我 放学 
回 家 时 .看 到 很 少 流泪 的 母亲 
泪 流 满 面 。 母 亲 并 没有 骂 我 ， 


只 是 轻 轻 地 说 : “儿子 ,你 让 
娘 丢 了 脸 。” 
我 十 几 岁 时 . 母亲 患 了 严重 


的 肺病 ,饥饿 ， 病痛， ;使 
我 们 这 个 家 庭 陷 入 了 困境 , 看 
不 到 光明 和 希望。 我 产生 了 一 种 
强烈 的 不 祥 之 感 ， 以 为 母亲 随时 


own. com 


都 会 自己 寻 短 见 。 有 一 次 找 饥 了 
所 有 的 房间 也 没有 见 到 母亲 的 身 
影 ， 我 便 坐 在 了 院子 里 大 哭 。 这 
时 母亲 背 着 一 捆 柴 草 从 外 面 走 进 
米 。 她 对 我 的 回 很 不 满 ， 但 我 又 
不 能 对 她 说 出 我 的 担忧 。 母 亲 看 
出 我 的 心思 ， 她 说 : “和 孩子， 你 
放心 ， 尽 管 我 活着 没有 一 点 乐 
趣 ， 但 只 要 阎王 爷 不 叫 我 ， 我 是 
不 会 去 的 。” 

我 生来 相 靳 丑陋 ， 村 子 里 很 
多 人 当面 嘲笑 我 。 我 感到 痛苦 ， 
母亲 对 我 说 : “JLF, WEI. 
你 不 缺 鼻子 不 缺 眼 ， 四 肢 健全 , 
丑 在 哪里 ?而且 只 要 你 心 存 善 
念 ， 多 做 好 事 ， 即 便 是 丑 也 能 变 
美 。” 后 来 我 进入 城市 ， 有 一 些 很 
有 文化 的 人 依然 在 背后 甚至 当面 咖 
弄 我 的 相貌 ， 我 想起 了 母亲 的 话 ， 
ft CCORI fb t HiN 8k 

我 母亲 不 识字 ， 但 对 识字 的 
人 十 分 敬重 。 有 一 段 时 间 ， 集 市 
上 来 了 一 个 说 书 人 。 我 偷偷 地 跑 
去 听 书 ， 忘 记 了 她 分 配给 我 的 活 
儿 。 为 此 ， 母 亲 批评 了 我 ， 但 我 
复述 的 故事 渐渐 地 吸引 了 她 ， 以 
后 每 首 集 日 她 便 不 再 给 我 排 活 ， 
默许 我 去 集 上 听 书 。 为 了 报答 母 
亲 的 恩情 ， 也 为 了 向 她 炫 机 我 的 
记忆 力 ， 我 会 把 白天 听 到 的 故 
事 ， 绘 声 绘 色 地 讲 给 她 听 - 

很 快 地 ， 我 就 不 满足 复述 说 
书 人 讲 的 故事 了 ， 我 在 复述 的 过 
程 中 不 断 地 添 油 加 醋 ， 我 会 投 我 
母亲 所 好 ， 编 造 一 些 情节 ， 有 时 
候 甚至 改变 故事 的 结局 。 我 的 听 
众 也 不 仅仅 是 我 的 母亲 ， 连 我 
AJAMA, Jë 098 hj. JQ 094 45 
都 成 为 我 的 听众 。 我 母亲 在 听 
完 我 的 故事 后 ， 有 时 会 忧心 圳 

地 ， 像 是 对 我 说 ， 又 像 是 自 
言 自 语 : “ 儿 啊 ,你 长 大 后 会 
成 为 一 个 什么 人 呢 ? aE ti 
Mek netus? ” 

我 理解 母亲 的 担忧 ， 因 为 在 
村 子 里 ， 一 个 贫嘴 的 孩子 ， 是 招 


#, 媒 量 伺机 两 动 ， 就 算 你 太太 莱 动 ， 也 要 级 装 按 兵 不 动 ， 那 样 才 会 让 男人 侠骨 心动 。 
一 一 女生 的 恋爱 虐 略 Z PEA WWW. 3 


人 厌烦 的 ， 有 时 候 还 会 给 自己 和 
家 庭 带 来 麻烦 。 我 母亲 经 常 提醒 
我 少 说 话 ， 她 希望 我 能 做 一 个 沉 
默 寡言 、 安 稳 大 方 的 孩子 。 但 
我 说 故事 的 能 力 ， 又 带 给 了 她 
愉悦 ， 这 使 她 陷入 深 深 的 矛盾 
之 中 。 

俗话 说 “江山 易 改 、 本 性 难 
移 ”， 尽 管 我 有 父母 亲 的 说 说 教 
导 ， 但 我 并 没有 改 掉 喜欢 说 话 
的 天 性 ， 这 使 得 我 的 名 字 “ 莫 
言 ”， 很 像 对 自己 的 讽刺 。 

我 是 一 个 讲 故 事 的 人 ,我 还 
是 要 给 你 们 讲 故 事 。 

二 十 世纪 六 十 年 代 ， 学 校 里 
组 织 我 们 去 参观 一 个 苦难 展览 
我 们 在 老师 的 引领 下 放声 大 冉 ， 
为 了 能 让 老师 看 到 我 的 表现 ,我 
会 不 得 探 去 脸 上 的 泪水 。 我 看 到 


有 几 位 同学 悄悄 地 将 唾沫 抹 到 脸 


Z 

多 年 以 来 ， 我 一 直 从 事 房 
屋 清洁 的 工作 。 由 于 这 个 原 
因 ， 我 得 以 进入 很 多 人 的 房 
间 ， 因 此 才 会 说 出 “你 的 房间 
就 像 你 自己 ”这 样 的 话 来 。 

即便 是 有 钱 人 ， 或 者 那 种 
靠 缺 德行 当 发 家 暴 富 的 人 家 
中 ， 也 有 的 杂乱 且 脑 脏 不 堪 
农 服 到 处 乱 堆 ， 取 用 的 物品 随 
处 挫 放 ， 司 房 里 脏 污 的 餐具 堆 
积 如 山 。 

那 位 暴 寅 的 老板 ， 总 是 显得 焦 
躁 不 安 ， 并 且 一 脸 不 满 的 神色 。 

与 此 相反 ， 一 位 真正 的 
“富有 ”、 真 正 幸 福 的 人 家 
中 ， 却 是 简单 清爽 ， 没 有 任何 
多 余 的 物品 ， 非 常 整洁 淋 亮 

此 外 ,我 还 一 度 从 事 过 家 
庭 教 师 的 工作 ， 那 段 时 间 也 曾 
去 过 很 多 人 家 。 

那 时 我 也 发 现 了 一 个 耐 人 
寻味 的 规律 : 

那些 房间 及 脏 凌乱 的 人 
家 ,母亲 往往 在 子女 的 教育 上 


上 冒充 泪水 我 还 看 到 在 一 片 真 
问 假 回 的 同学 之 间 ， 有 一 位 同 
学 , 脸 上 没有 一 滴 泪 ,嘴巴 里 没 
有 一 点 声音 ， 也 没有 用 手 掩 面 ， 
他 睁 着 眼看 着 我 们 ， 眼 畏 里 流露 
出 惊讶 或 者 是 困惑 的 神情 -。 事 
后 ,我 向 老师 报告 了 这 位 同学 的 
行为 。 为 此 ， 学 校 给 了 这 位 同学 
一 个 警告 处 分 。 多 年 之 后 ， 当 我 
因 自 己 的 告密 向 老师 十 悔 时 ， 老 
师 说 ， 那 天 来 找 他 说 这 件 事 的 
有 十 几 个 同学 。 这 位 同学 十 几 年 
前 就 已 去 世 ， 每 当 想起 他 ， 我 就 
深 感 款 次 ， 这 件 事 让 我 悟 到 一 个 
道理 ， 那 就 是 ， 当 众人 都 器 时 ， 
RIRIA WARR, KRH 
一 种 表演 时 ， 更 应 该 允许 有 的 人 
FR 

我 再 讲 一 个 故事 : 
前 ,我 还 在 部 队 工 


房间 乱 ， 
心情 就 乱 


D( B) 外 田光 洋 E 


十 多 年 
-RM 


异常 投入 ， 而 夫妻 关系 则 属于 不 
和 睦 一 类 。 

顺便 提 一 下 ， 发现 这 个 规律 
的 好 像 并 非 只 有 我 一 人 。 
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上 ， 我 在 办 公 室 里 看 书 ， 有 一 
位 老 长 官 推 门 进 来 ， 看 了 一 眼 我 
对 面 的 位 置 ， 自 言 自 语 : “ 噢 ， 
没有 人 ? ”我 随即 站 起 来 ， 高 声 
说 ; “难道 说 我 不 是 人 吗 ? ” 那 
位 老 长 官 被 我 项 得 面红耳赤 , i 
众 而 退 ， 为 此 事 ， 我 洋洋 得 意 了 
许久 ， 以 为 自己 是 个 英勇 的 斗 
上 ， 但 事 过 多 年 后 ， 我 却 为 此 深 
感 内 次 。 

我 是 一 个 讲 故事 的 人 。 

因为 讲 故 事 我 获得 了 诺 贝 尔 
文学 奖 。 

我 获奖 后 发 生 了 很 多 精彩 的 
故事 ， 这 些 故事 ， 让 我 坚信 真理 
和 正义 是 存在 的 。 

今后 的 岁月 里 ， 我 将 继续 讲 
我 的 故事 。 


谢谢 大 家 ! $ 
OPRAN CMRR) ma) 


K 


mey 心理 人 生 


著名 的 突击 采访 记者 东海 
林 法 子 以 前 曾 在 电视 报道 中 这 
样 讲 过 : 

去 采访 发 生 犯 罪案 件 的 人 
家 时 ， 假 如 事件 发 生 在 公寓 大 
楼 内 ， 据 说 只 要 从 公寓 的 外 观 
来 看 ， 就 能 判断 出 事件 发 生 在 
哪个 房间 。 

原因 在 于 这 样 的 房间 或 者 阳 
台 上 的 盆栽 枯 败 凋零 ， 或 者 即 
使 从 远 处 望 去 也 看 得 出 凌乱 不 
堪 。 总 之 这 样 的 房间 明显 比 其 
他 房间 脏 乱 ， 因 此 一 目 了 然 。 

阅 过 各 种 各 样 的 房间 与 人 
之 后 ， 我 最 终 得 出 了 这 个 简单 
的 结论 : 

那 就 是 房间 脏 乱 的 人 不 幸 
感 较 强 ， 而 房间 整洁 的 人 幸福 
感 较 强 。 

并 且 事情 不 止 于 此 ， 房 间 整 
洁 的 人 幸福 感 会 加 倍 ， 而 房间 脏 
AHAS- AKTE È 

CO TEES TETTIE E 
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他 惊讶 地 发 现 , 他 有 了 一 些 
本 能 。 

他 原来 的 本 能 有 ， 吃 。 五谷 
杂粮 ， 山 珍 海 味 。 后 来 吃 蛇 ， 果 
TH, Wb. WAN. REE. Me 
子 。 喝 。 喝 水 ,饮料 ， 茶 。 后 来 喝 
酒 ， 各 色 的 酒 ， 中 国 的 酒 ， 外 国 的 
Wo Fo Mh, ARA, ME 
的 。 后 来 穿 蚕丝 的 ， 纳 米 的 〔 至 今 
搞 不 懂 什么 是 纳米 ) 。 

鼓掌 ， 是 他 的 新 本 能 。 


HE, 


> ort 


该 鼓掌 和 摸 鼻 子 了 


口 许 锋 


他 此 刻 就 在 会 场 。 领 导 讲 得 
TALARI, SRH 
- 且 TER. 


抑扬顿挫 ， 
着 眼皮 。 他 知道 ， 
机 拍 了 特写 放 到 网 
了 。 领 导 也 不 是 一 
间或 停顿 ， 他 就 本 能 地 鼓掌， 他 
真 在 鼓掌 ， 拍 ， 拍 尾 股 似 的 拍 ， 
“ 嘲 嘲 嘲 ”。 他 的 掌声 一 响起 
来 ,全 场 跟着 响 。 他 越 拍 得 响 、 
全 场 的 掌声 便 如 爆竹 似 的 响 成 一 
h 领导 则 会 微微 使 首 。 ZE 


以 点 带 面 ， 全 场 的 


央 。 t mek. 
气氛 就 烘托 起 来 了 - 

他 有 时 也 讲话 。 回 家 讲 ， 当 
着 老婆 和 孩子 的 面 讲 。“ 关 于 星期 
天 外 出 度假 的 问题 ， 我 要 强调 几 


点 一 ”也 停顿 ， 他 自己 鼓掌 , 
“ 嘲 嘲 呆 ”， 拍 屁股 似 的 ， 满 脸 的 
虔诚 。 孩 子 小 ,也 学 他 ， 跟 着 鼓 
A, BREBES i” Ah 
响 。 最 后 ， 讲 完了 ， 他 起 身 鼓掌 。 


老婆 和 孩子 都 不 知 跑 哪儿 去 了 ! 他 
的 掌声 还 在 继续 。 抬 着 头 ， 望 着 
窗 ， 满 脸 的 虔诚 和 尊敬 - 

摸 鼻子 ， 是 他 的 新 本 能 。 

领导 到 外 面 应 酬 ， 喜 欢 带 
他 。 领导 有 时 米粒 黏 嘴角 了 ， 挺 
大 的 米粒 ， 白 花花 的 ， 黏 得 还 牢 
MW. 不论 领 导 怎么 鼓 的 腮 帮 子 ， 
吃 肉 ， 吃 虾 ， 吃 鲍鱼 ， 喝 酒 ， 还 


" 


是 省 然 不 动 。 


WRAT: 摸 左 
边 ， 代 表 米 粒 在 嘴角 左边 ， 摸 右 
边 ， 代 表 米 粒 在 嘴角 右边 。 米粒 
这 个 东西 你 再 怎么 努力 也 不 会 籍 
到 其 他 部 位 去 。 领 导 的 牙齿 上 也 


黏 菜 叶 子 。 有 时 甚 徽 . 但 极 醒 
目 。 某 叶子 、 妆 椒 总 爱 黏 到 门牙 


上 ， 白 的 牙 莫 上 绿 的 红 的 东西 真 
是 分 外 显眼 。 他 就 捏 鼻子 。 领 导 
有 时 只 顾 说 话 ， 正 在 兴 头 上 。 他 
就 不 停 地 捍 ， 捍 成 红 鼻 头 时 ， 领 
导 觉 悟 ， 若 无 其 事 地 搞 掉 ,一 

子 人 都 伴 装 不 知 。 一 次 在 家 吃 
饭 ， 老 婆 的 嘴角 黏 了 一 粒 米 ， 他 
放下 筷子 ， 摸 腮 帮 子 。“ 你 4 

不 吃 了 ?7 快 吃 啊 。” 他 
的 话 荐 ， 以 十 分 虞 诚 和 菇 和 敬 的 表 
情 继续 摸 。 他 全 部 的 思想 都 在 老 
黎 嘴 角 的 那 粒 米 上 。 这 时 孩子 突然 
发 现 妈妈 嘴角 的 米粒 ， 喊 : “ 米 
粒 ! ”他 立时 论 异 ， 浑 身 发 抖 ， 


IN 脸色 惨白 ， 中 风 一 般 身 在 地 上 。 


ZAT! 

他 鼻子 左右 两 侧 都 
有 了 疤痕 。 旧 痕 未 去 新 
痕 又 来 ， 养 不 好 。 领 导 
的 应 三 太 多 了 ， 一 顿 接 
- 顿 ， 节 假日 也 不 休 
息 。 他 就 带 着 一 个 受伤 
的 鼻子 出 现在 或 熟悉 或 
陌生 的 人 面前 

独自 时 ， 他 也 摸 外 
子 。 摸 左边 ， 摸 右边 
MAF. WMA, 
捏 。 oK 
指头 上 还 有 血水 。 可 他 
极 兴奋 ， 浑 身 燥热 ， 导 
KIEME, LRR 
烧 着 怪异 的 火焰 ， 面 部 
扭曲 成 一 幅 抽 象 画 

也 拍 巴掌 。 寂 寥 的 
夜晚 他 一 个 人 来 到 阳台 
ENM, H 
弱 的 月 光 让 他 想起 少年 时 代 学 
过 的 那 句 ， 不 由 得 高 声 朗 读 : 
“人 有 悲欢离合 ， 月 有 阴 晴 贺 

” — “n W 


满 院子 住 的 是 人 ， 但 灯 无 一 
亮 起 , 无 一 人 ,无 一 语 。 
生活 确实 静 极 了 。 è 

(ARMDAN (PRR) 
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一 位 老板 坐 着 每 适 的 豪华 轿 
车 ， 由 司机 驾驶 ， 做 三 日 的 环岛 
考察 ， 司 机 当然 羡 幕 老板 ， 有 
人 开车 ， 暗 中 照 照 镜子 ， 觉 得 劳 
ARH, Atm ST FH 
社 ， 老 板 还 在 轧 转 反 侧 ， 久 不 成 


每 出 一 次 任务 之 前 ,都 要 检查 维 
修 ， 故 障 的 概率 太 高 了 ! 这 也 是 
造物 者 的 公平 原则 : 机 件 越 复 
杂 ， 越 容易 毁坏 。 心 灵 也 是 一 
样 ， 多 虑 的 人 机 件 复杂 ， 多 能 的 
人 机 件 疫 劳 ， 老 板 比 司 机 心智 庞 


ME, WANE 00 EI L hL C £ E Mm 
W, 9OEIOEICMUMK T. W 
MEM, EER? RER 
是 司机 的 对 手 。 

当晚 司机 梦 见 自己 成 了 老板 ， 
业务 繁杂 、 劳 心 营 营 ， 苦 得 不 得 
了 ， 头 发 全 白 ， 况 在 梦 里 惊醒 ， 醒 
来 发 拆 不 做 老板 ， 才 又 睡 着 。 而 老 
板 好 不 容易 睡 着 了 ， 梦 见 自己 成 为 
司机 ， 开 车 赶路 ， 体 力 实在 支撑 不 
住 ， 也 惊醒 六， 只 祈求 上 苍 ， 最 好 
身体 享受 仍 是 老板 ， 心 地 单纯 能 像 
司机 ， 如 果 能 够 如 此 ， 我 就 可 以 长 
生 不 老 了 ,祈求 着 祈求 着 ,在 司机 


间 有 许多 无 奈 ， 难 以 两 全 ， 在 这 
无 奈 之 中 ， 即 富有 造物 者 最 最 公 
平 的 原则 。 

五 十 年 前 还 在 使 用 的 木造 牛 
车 ， 没 听 说 要 送 厂 保养 维修 的 
现在 的 汽车 ， 年 年 要 保养 ， 常 
常 要 修理 。 至 于 高 科技 的 战斗 飞 
机 、 太 空 飞 梭 ， 可 以 想象 得 到 . 


杂 ， 上 庞杂 就 精力 耗 散 ， 耗 散 就 容 
易 溃 镜 。 就 像 枝条 养 得 多 ， 根 就 
容易 枯 ， 哪 能 像 司 机 早晚 只 概 想 
一 件 事 ， 心 思 简 单 ， 根 检 粗 厚 ， 
牛 车 样 的 就 不 易 出 故障 

心 是 身体 最 忠实 的 奴仆 ， 时 
时 为 身体 做 无 穷 的 劳役 ， 而 大 家 
也 任 由 这 颗 心 越 复杂 越 劳 料 ， 南 
征 北 讨 ， 以 为 斩获 越 大 ， 可 以 
身体 越 光彩 越 享 受 。 何曾 想 过 
尽管 身体 穿着 华贵 保暖 的 衣 玲 
W, BEDR020U4¿E aB SS S 
住 身体 发 抖 ! 尽管 眼前 摆 着 美好 
的 食物 ， 心 一 警戒， 再 美好 的 食 
HLR Feng! 尽管 旅舍 
KR. 心 一 忧 急 ， 再 气派 的 床 裤 
也 筑 不 成 梦乡 ! 

H MAKD” d e 
RACHE, REACT 
静 简 单 ， 才 不 易 毁 伤 ， 布衣 、 粗 
Hi. Mikat. EREKE 
RMS, è 

(ERAH (4FA2- RH) 
Wrawe makna) 
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八 万 遍 
快乐 
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著名 歌手 蔡琴 自 出 道 以 
来 ， 发 行 唱片 50 多 张 ， 获 奖 无 
数 。 她 的 嗓音 低 回 委 婉 ， 淳 厚 
沉稳 ， 极 富 感 染 力 。 蔡 琴 给 
歌迷 们 留 下 了 许多 胎 灾 人口 
的 经 典 歌曲 ， 诸 如 《你 的 眼 
神 》《 相 思 河 畔 》《 情 人 的 
眼泪 》 等 。 

有 一 次 ， 一 位 记者 采访 蓝 
eh, Pie: “在 你 演唱 过 的 
众多 歌曲 中 ， 哪 首 是 你 自己 最 
喜欢 、 最 让 自己 动容 的 呢 ? " 
BEHR: “是 我 的 成 名 曲 
《恰似 你 的 温柔 》， 这 首 歌 我 
已 经 唱 了 8 万 多 遍 了 。” 

记者 听 了 ， 表 示 有 些 不 理 
解 : “ 唱 了 8 万 多 遍 ， 不 会 沉 
得 枯燥 和 乏味 吗 ? ” 

蔡琴 微笑 着 解释 说 : “不 
会 呀 ， 我 总 是 以 芭 芭 拉 。 史 导 
副 来 激励 自己 ， 她 的 代表 作 
(The Way We Were) 也 唱 了 很 
多 这， 但 是 每 所 都 有 不 同 的 感 
觉 在 里 面 。 演 唱 对 于 我 来 说 ， 
是 一 种 享受 和 体验 。 每 次 唱 这 
首 歌 的 时 候 ， 我 都 会 把 它 当 
成 是 第 一 次 演唱 ， 所 以 我 一 
直 都 很 有 激情 ， 我 很 享受 这 
种 感觉 。” 

原来 ， 只 有 以 饱满 的 热情 
全 身心 投入 进去 ， 才 能 享受 到 
其 中 的 美好 ; 只 有 懂得 享受 ， 
才能 远离 枯燥 和 乏味 ,获得 心 
灵 上 的 自由 和 快乐 。 龟 

(EKRA CEH RNY 
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飞机 上 ， 邻 座 的 波兰 小 伙 儿 
刚刚 参加 完 湖南 卫视 “汉语 桥 ” 
比赛 ， 要 飞 到 石家庄 看 望 他 在 德 

结识 的 朋友 

这 个 波兰 小 伙 儿 在 德国 学 

、 工 作 了 很 多 年 这 次 他 代表 
Tars, 比赛 成 绩 不 是 特别 
好 ,但 正好 可 以 借 机 来 中 国 和 朋 


一 毕业 就 “ 老 ” 了 ， 那 是 因为 

们 没有 太 多 选择 。 你 可 以 在 内 心 

晃荡 青春 ， 但 不 能 以 实际 生活 的 姿 
态 晃荡 。 


中 国人 被 生活 
绑架 了 ox > 


可 以 在 中 国 待 90 天 ， 我 很 好 奇 : 


“你 不 用 工作 ”他 说 他 还 没 
有 固定 工作 ,在 德国 打工 挣 点 
钱 ， 然 后 就 去 周游 世界 ;他 去 过 
许多 国家 ,认识 了 很 多 人 ， 旅 
行 改变 了 他 的 人 生 。 我 问 他 多 大 
了 ， 他 说 已 经 28 岁 了 ， 不 过 还 可 
以 再 尽情 晃荡 几 年 。 然 后 再 把 生 
活 固定 下 来 。 

一 个 28 岁 的 波兰 小 伙 儿 ， 还 可 
以 如 此 自由 自在 地 晃荡 青春 ， 这 着 
实 让 人 艳羡 。 在 中 国 ， 一 个 28 岁 的 
小 伙 子 往往 早已 不 再 年 轻 ， 着 急 恋 
爱 结婚 生子 ， 着 急 买房 买 车 ， 着 急 
拼 事 业 。 我 们 的 年 轻 人 在 焦 虚 ， 如 


8 | 意 林 | 求学 和 求职 是 两 回 事 、 
一 北京 大 学 中 文系 


我 依旧 好 奇 于 
“晃荡 ”状态 ， 在 别人 了 眼 里 是 不 
是 很 另类。 他 对 我 的 问题 很 惊 
讶 ， 他 说 他 生活 的 环境 里 很 多 年 
轻 人 都 是 这 个 状态 。 他 问 我 : 
“你 难道 没有 出 国旅 行 过 吗 ? 没 
有 看 过 世界 吗 ? 那 你 都 做 
了 些 什么 ? ” 

和 大 多 数 中 国 年 轻 人 一 样 、 
我 毕业 后 就 开始 按部就班 地 生 
活 。 一 个 28 岁 的 中 国 小 伙 儿 ， 如 
果 还 没有 一 份 固定 工作 ,还 没有 
结婚 成 家 ,还 整 天 晃 来 晃 去 , 那 
他 一 定 是 主流 社会 与 论 里 的 另 
类 ， 甚 至 还 会 被 贴 上 “社会 青 
年 ”的 标签 

"ER" T: “ES” T: 
不 能 说 不 好 ,但 很 多 中 国 年 轻 人 


AARRE, KPR 
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还 是 渴望 能 拥有 一 段 晃荡 的 青 
春 ， 和 否则， 不 会 一 看 到 别人 在 晃 
荡 青 春 就 心 生 艳 苹 。 年 轻 就 该 遵 
从 内 心 的 奔放 和 自由 ， 就 该 按照 
内 心 的 意愿 和 兴趣 来 生活 。 比 
如 ， 那 位 \ 伙 儿 对 语言 感 兴 
趣 ， 便 开始 学 习 汉 语 ， 他 从 不 考 
虚 这 是 否 有 助 于 将 来 谋生 。 而 我 
们 早 在 进 大 学 前 选择 专业 时 ， 就 
必须 考虑 就 业 。 

中 国 绝 大 多 数 年 轻 人 一 毕业 
就 被 良 常 生活 乡 架 了 ， 一 方面 
传统 意义 上 按部就班 进入 主流 轨 
道 的 “社会 习惯 ”主导 着 我 们 ; 
另 一 方面 ， 社 会 现实 也 剥夺 了 继 

续 见 荡 的 机 会 。“ 剩 男 剩 

女 ” 对 于 所 承受 的 家 庭 压力 

` 个 独立 的 


如 果 不 尽快 古 一 个 “ 坑 ” 


等 你 网 荡 够 了 ， 这 个 

早 就 被 别人 占 了 。 社 会 上 那 

些 待遇 较 好 的 单位 ， 招 聘 
时 一 般 都 只 针对 应 届 生 ， 往 届 生 
万 至 “社会 青年 ”是 很 少 有 机 会 
的 。 找 一 个 待遇 一 般 甚 至 能 勉强 
谋生 的 工作 ， 又 必须 考虑 到 未 来 
的 养老 风险 。 

一 毕业 就 “ 老 ” 了 ， 那 是 因 
为 我 们 没有 太 多 选择 。 你 可 以 在 
内 心 晃荡 青春 ， 但 不 能 以 实 
活 的 姿态 晃荡， 你 必须 找 一 个 
流 的 外 这 来 护卫 你 冲动 的 内 心 ; 
如 果 说 你 想像 波兰 小 伙 儿 那样 以 
生活 的 姿态 晃荡 青春 ， 那 就 必须 
付出 有 可 能 晃 功 一 辈子 的 代价 

如 果 哪 一 天 中 国 年 轻 人 可 
以 随心 所 欲 晃 划 青春 了 ， 那 一 
定 是 我 们 的 创造 力 最 自由 奔放 
之 时 。 è 


(zas Crmasa 
m) 


么 专业 和 将 来 要 从 事 的 工作 并 不 是 一 一 对 应 的 关系 = 


每 场 喧 阅 的 婚 宾 里， 总 有 一 
个 人 的 笑容 格外 寂寞 。 

如 今 的 婚礼 已 在 两 位 新 人 一 
同 缓 缓 步 入 舞台 的 基础 上 ， 融 入 
了 西式 环节 一 一 父亲 送 女儿 到 仪 
式 亭 ， 与 新 郎 做 交接 。 拜 此 所 
赐 ， 我 得 以 见 到 各 种 各 样 新 娘 的 
X*. 

最 多 的 是 紧张 不 堪 ， 不 停 地 
间 女 儿 自 己 的 领带 好 不 好 看 、 胸 
花 是 不 是 垩 了 、 头 发 是 不 是 乱 
了 ,习惯 性 地 砾 嘴 夸 

还 有 的 父亲 只 是 沉默 ， 从 站 
在 门 外 那 一 刻 起 就 一 言 不 发 - 也 
许 在 那 一 刻 ， 他 们 还 体会 不 到 自 
已 在 女儿 婚礼 中 的 重要 性 一 一 父 
灯 ， 不 是 婚礼 仪式 中 用 来 煽情 的 
道具 ， 不 是 被 摆布 的 “玩偶 ”， 
他 们 是 女儿 这 场 绚烂 成 人 礼 中 最 
描 蛾 的 守护 神 ， 是 女儿 一 生 中 最 
忠实 的 “ 保 钾 ”， 甚 至 超过 那个 
举 着 鲜花 即将 接 过 女儿 后 半生 的 
男 主角 。 

在 婚礼 上 哭泣 的 新 娘 父 亲 ， 
我 至 今 只 见 过 一 次 。 他 站 在 门 
外 .不 停 抚摸 着 女儿 的 手 ， 在 耳 
3838488. RAUWO3KAOF, # 
远 看 着 这 位 父亲 越 说 越 激动 ， 红 
着 双眼 ， 脸 上 渐渐 泛 起 了 酸楚 。 
女儿 则 低 着 头 ， 不 停 点 头 ， 再 抬 
起 头 的 时 候 ， 已 是 泪水 涟 涟 。 仪 
式 还 没 开始 ， 室 内 几 百 人 通 首 企 
盼 ， 父 女 俩 却 已 在 门 外 吴 得 稀 里 
"hh. 

很 少 能 看 到 在 仪式 上 兴 高 采 


烈 的 新 娘 父 亲 ， 至 多 是 嘴角 强 扯 
出 一 点 点 弧 线 。 

司仪 宣布 进 场 ， 新 娘 挽 着 父 
素 缓 缓 走向 红 千 ， 灯 光 给 他 们 的 
身影 营造 出 一 围 光亮 的 轮廓 ， 看 
上 去 很 神圣 。 帅 气 的 新 郎 登场 
Ft, 意气 风 发 ， 走 过 长 长 
的 红 千 ， 路 在 新 娘 面 前 。 追 光 灯 


和 所 有 人 的 目光 都 投向 一 对 新 
人 。 新 娘 父 亲 的 神情 此 时 被 埋 在 
Ht, RALAN, RERE 
Ei, RADAHAP, R 
只 有 站 在 一 侧 的 我 ， 还 能 看 到 新 
娘 父 亲 的 表情 ， 笑 得 那么 僵硬 。 那 
一 刻 ， 对 女儿 的 不 会 ， 以 及 想 对 女 
EFTA AHHAR ACES 
RER. RE, MLALE 
新 郎 从 他 手中 接 过 新 娘 的 
手 ， 也 从 他 手中 接 过 了 女儿 的 后 
半生 。 新 娘 转 身 拥抱 父亲 ， 作 为 


sas Ë a 


即将 告别 父母 ， 迎 来 自己 小 家 庭 
生活 的 仪式 。 父 亲 动 作 僵硬 ， 大 
多 只 是 被 女儿 搂 住 ， 不 知 如 何 回 
8, WD, Fo 

在 传统 的 中 国 ， 绝 大 多 数 父 
素 在 这 天 是 第 一 次 ， 也 是 最 后 一 
次 拥抱 自己 的 女儿 。 

新 人 华丽 地 走向 舞台 ， 剩 下 


> ++ 


从 


仪式 亭 里 孤单 单 的 父亲 ， 
LAOLE 8 B 3 0 8 Pl 2 
被 抽 去 了 生命 的 活力 。 依 存 了 
二 三 十 年 的 奋斗 目标 今天 走 进 了 
别人 的 生活 ; AII IE A AeIE af 
她 一 心 呵护 、 全 心 付出 的 日 日 夜 
É: 她 成 长 中 的 每 一 个 微笑 、 每 


一 次 哭泣 
依依 不 会 
好 好 抱 抱 父亲 吧 ， 因 为 每 个 


女儿 ， 都 是 父亲 今生 的 最 爱 。 铺 
(ERRAN CEE) BAKI) 


… 汇 成 了 父亲 此 刻 的 


地 醒 来 的 时 候 ， 发 现 自己 身 
处 一 个 陌生 的 地 方 ， 立 刻 使 动 地 回 
想 ， 没 有 被 绑架 ， 没 有 喝 醉酒 ， 也， 


bs S PR £ E # # KEH 
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没有 发 生 什么 灵异 事件 - R, MR 
是 昨天 心情 好 把 房间 收拾 了 。 


小 时 候 ， 和 爸爸 把 “ 读 万 卷 
书 ， 行 万 里 路 ”这 身 名 言 贴 


I down. com 


在 书房 的 墙 上 ， 激 励 我 们 三 
Ahs 

我 的 哥哥 受 前 半身 影响 成 了 
文字 校对 ， 我 的 弟弟 受 后 半 句 影 
响 成 了 四 海 为 家 的 流浪 汉 ， 我 受 
整 句 影响 成 了 快递 员 - 


变 ， 于 是 。 我 们 看 错 了 世界 ， 却 说 世界 揪 蓝 了 我 们 - —x* \ 意 林 \ 9 
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如 果 问 我 ， 在 我 的 生命 当 
th. 事业、 健康 2248. 什么 
最 重要 ， 我 会 毫 不 犹 称 地 说 : 
爱情 。 

爱情 是 一 种 没有 办 法 
用 语言 来 完 完全 全 描述 的 
东西 ， 我 想 爱情 是 心里 面 
的 一 种 感觉 一 种 体验 ， 
每 个 人 的 爱情 都 不 一 样 。 
第 一 次 被 爱情 感 

我 想 是 因为 电影 


> ertt 


动 ， 


那 感觉 街道 


总 是 太 短 的 日 子 


BLESS 3 


《 简 . 爱 》。 

到 现在 我 还 大 概 记 得 那 段 
对 白 : 

“RERI. 我 不 好 看 .但 
我 也 有 权利 爱人 : ” 

从 此 ， 我 相信 ， 在 爱情 面 
前 ， 人 人 平等 。 

虽然 中 学 的 时 候 ， 我 也 看 了 
一 段 时 间 琼 现 的 作品 ， 但 是 那 种 
过 于 凌 凉 和 浪漫 的 情节 ， 并 没有 
深 深 打动 我 也 许 是 我 这 个 人 太 
现实 ， 我 总 是 无 法 像 我 的 一 些 同 
学 那样 ， 把 自己 想象 成 书 里 面 的 
那些 楚楚 动人 的 女孩 子 。 那 时 候 
我 更 喜欢 像 三 毛 那样 ， 有 荷 西 守 
在 自己 身边 ， 于 是 ， 到 什么 地 
方 ， 只 要 两 个 人 能 够 在 一 起 , 那 
就 什么 都 不 在 乎 了 。 

我 的 初恋 是 在 中 学 快 毕业 的 
时 候 。 那 是 一 个 比 我 大 7 岁 的 大 男 
孩 。 到 现在 我 还 记得 我 们 第 一 次 
说 话 的 样子 ， 看 着 这 个 陌生 人 ， 
心里 面 却 觉 得 ， 这 个 人 从 前 在 哪 


10 /总 林 / 当 优 牙 和 高 尚 都 不 管用 的 对 任 ， 广 | 
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里 见 过 。 后来， 他 告诉 我 ， 看 着 
站 在 他 面前 的 我 ,他 也 有 同样 的 
感觉 。 

我 还 记得 ， 他 推 着 自行 车 
我 们 在 这 个 城市 不 停 地 走 啊 
走 、 聊 啊 聊 。 天色 总 是 黑 得 很 
早 ， 时 间 总 是 过 得 很 块 ， 街 道 
总 是 太 短 。 

我 们 去 看 电影 ， 在 电影 院 里 
面 偷偷 地 拉手 。 这 样 的 日 子 只 持 
续 了 一 个 月 ， 因 为 他 要 去 美国 
了 。 虽然 从 我 们 认识 的 那天 起 他 
就 已 经 告诉 了 我 ， 但 是 在 他 离开 
上 海 的 那天 ， 我 一 个 人 在 上 海 的 
街头 走 了 一 天 ， 望 着 天 空 ， 猿 想 
着 哪 一 架 飞 机 里 面 有 他 。 

之 后 ,我 们 再 也 没有 联络 。 

虽然 自己 之 后 也 恋爱 了 ,还 
结婚 了 ,但 是 他 的 身影 总 是 在 
自己 不 经 意 的 时 候 浮现 在 我 的 
脑海 里 。 

有 人 说 ,初恋 会 决定 一 个 女 
人 对 于 男人 的 判断 ， 我 想 有 点 道 


就 成 为 一 种 力量 ; REPRESAS, 
Www. Zazh down. com 


理 。 因 为 别人 的 一 个 举动 ,一 个 
小 动作 ， 就 会 让 我 想起 他 。 

13 年 之 后 ， 当 我 结束 我 的 婚姻 
之 后 ,我 想 做 的 第 一 件 事情 ， 就 是 
要 找到 他 。 我 没有 任何 目的 ， 只 是 
想 知道 ， 他 还 好 吗 ， 他 现在 是 什么 
模样 。 至 于 他 还 记 不 记得 我 ， 对 我 
来 说 ， 一 点 也 不 重要 。 

只 是 我 知道 ， 这 
段 爱情 ， 一 直 在 我 的 
心里 面 ， 从 来 没有 消 

之 后 的 事情 ， 有 点 
像 小 说 ， 我 找到 了 他 ， 
但 是 大 家 都 已 经 改变 
了 .都 有 各 自 的 生活 。 
我 们 生活 的 轨迹 已 经 完 
全 不 同 ， 但 是 有 一 点 是 
相同 的 ， 我 们 都 珍藏 着 
13 年 前 的 那 段 记忆 。 只 
是 我 们 都 知道 ， 我 们 不 
可 能 为 了 对 方 去 改变 自 
已 现在 的 生 阐 

我 曾经 以 为 ， 只 要 有 对 爱情 
的 执着 ， 就 好 像 小 时 候 看 的 童话 
书 那 样 ， 王 子 和 公主 从 此 会 过 
上 快乐 的 生活 。 但 是 现实 生 
活 完 全 不 是 这 样 ， 爱 情 会 因 
为 两 个 人 生活 当中 一 些 具体 
的 事情 而 发 生变 化 

我 必须 接受 这 个 事实 ， 但 是 
在 痛苦 过 去 之 后 ， 我 想 我 比 很 多 
人 幸运 的 是 ， 留 在 我 的 记忆 当中 
的 ， 都 是 美好 的 东西 。 

年 轻 的 时 候 ， 对 着 一 个 爱 的 
人 ,会 轻易 地 说 “ 永 à 
字 。 但 是 现在 我 知道 ， 
是 非常 奢侈 ， 甚 至 是 不 可 能 的 事 
Hi. 但 是 人 不 能 够 因为 担心 不 能 
够 永远 而 拒绝 开始 。 

长 短 并 不 重要 ， 重 要 的 是 ， 
两 个 人 在 一 起 的 时 候 ， 是 真心 诚 
3809. è 


(Caawmms (RPNE) 
对 代 文 艺 出 版 社 WAA) 


无 虱 款 成 为 一 种 时 尚 ; 当 溅 信和 真 话 都 袁 上 


很 多 人 问 我 说 谈 过 一 次 刻骨 
铭 心 的 恋爱 难以 忘怀 那个 人 怎么 
办 或 怎样 才能 彻底 忘掉 ? 我 的 回 
答 永 远 都 是 不 要 忘 干净 。 因 为 那 
是 你 受 了 重伤 之 后 争取 来 的 一 枚 
“ 动 章 ”， 它 会 挂 在 你 的 身上 成 
为 你 最 珍贵 的 宝藏 。 有 一 天 你 会 
理解 虽然 当下 你 没有 得 到 你 要 
的 ， 可 那 是 你 人 生 最 重要 信息 的 
来 源 。 这 可 以 用 我 的 另 一 条 短信 
解释 : 上 一 个 客人 得 罪 你 ， 结 果 
你 对 后 面 的 客人 奥 脸 ， 这 是 完全 
错误 的 一 种 经 营 方式 。 可 是 为 什 
么 谈 恋 爱 的 人 反而 会 把 这 视 为 理 
所 当然 ， 上 一 个 男人 是 浑 蛋 结果 
就 很 严 苛 地 对 待 下 一 个 男人 ， 这 


第 一 次 见面 ， 


根本 就 是 把 真 的 爱 你 的 人 赶 跑 ， 对 你 一 点 好 处 都 没有 。 永 远 沉 渭 在 
爱情 的 伤 痛 当 中 虽然 很 过 交 ， 可 是 没有 出 路 ， 如 果 你 把 它 当 成 是 一 
定 会 发 生 的 平常 事 ， 就 算 你 受伤 了 ， 你 复原 的 速度 也 会 比较 快 。 参 


请 夸 他 们 的 鞋子 


口 Diana Meriwether 


第 一 次 见 到 怕 生 的 孩子 ,请 
先 夺 他 们 的 鞋子 。 理 由 如 下 

你 需要 减少 紧张 的 氛围 ， 所 
以 应 该 主动 提出 一 个 你 们 双方 可 
以 达成 共识 的 友好 话题 。 只 要 你 
a 蚜 ， 你 的 红 鞋 子 好 淋 
ERL” “A, HF iE E E iy 
裤子 哦 ? ”小 家 伙 就 会 顺 着 你 的 
视线 一 起 朝 下 看 ， 于 是 小 孩子 就 
不 用 被 你 这 个 陌生 人 的 脸 吓 到 ， 


而 是 有 一 个 他 们 可 以 安心 地 看 着 
的 东西 ， 这 样 他 们 就 能 渐渐 习惯 
你 的 存在 和 声音 了 。 

不 要 直接 夺 奖 孩子 ， 要 夺 他 
们 身上 穿 的 或 是 手 里 拿 着 的 东 
西 。 这 是 因为 你 需要 提 到 与 他 们 
个 人 有 关 的 话题 ， 并 对 其 给 予 积 
极 的 评价 ， 但 又 不 能 让 话题 变 得 
过 于 私人 。 那 你 就 有 可 能 让 对 方 
感动 局 促 不 安 或 是 难为 情 。 

额外 加 分 点 是 提 到 一 个 小 
孩子 认识 的 颜色 或 是 卡通 角 
色 ， 比 如 你 说 : “或 ， 这 是 米 


CUBAN LEL) maq 


“KEM” 
你 说 : “M, KEM, Re 
好 喜欢 米 老鼠 的 。” 
小 孩 ; “KEM 


对 三 岁 小 孩 来 说 ， 这 就 是 一 
次 有 意义 、 有 价值 的 对 话 
以 上 对 成 年 人 同样 适用 。 息 


CRA h Ouora Rah MERAT) 


考试 前 后 


高 乐高 是 考试 高 手 ， 每 次 考 
试 都 名 列 前 芒 。 老 师 要 他 介绍 经 
验 ， 他 侃侃 而 谈 : “考试 前 ， 要 
看 《能 出 没 》， 缓解 自己 的 压 


力 ， 考 试 后 看 《名 侦探 柯南 》 来 
给 自己 放松 世界 上 每 天 都 有 被 
柯南 克 死 的 人 ， 你 很 幸运 …… ” 


清华 男 


有 个 清华 小 学 妹 看 了 “不 解 
风情 的 清华 男 ”以 后 ， 各 种 不 


服 ， 觉 得 清华 男 没有 那么 园 ， 决 
心 亲自 试验 ， 带 着 抽 纸 去 了 图 书 
馆 老 馆 找 了 个 坐 满 男 生 的 桌子 从 
下 ， 冉 默 地 器 等 有 人 安奈 她 
二 十 分 钟 以 后 ， 周 围 三 张 桌子 的 
人 全 部 走光 。 学 姐 表示 : 0538 
糙 是 有 意义 的 ， 至 少 知 道 怎 么 在 
图 书馆 占 座 了 
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= mowo 
> 生命 人 并 


Heite 

许多 人 把 他 们 每 天 的 行程 表 安 
排 得 满 满 当 当 ， 可 老式 的 时 间 管 理 
方法 不 再 奏效 ,根据 生物 钟 安排 日 
程 能 获得 事半功倍 的 效果 。 

比如 ， 在 从 事 认 知 活动 的 时 
候 ， 多 数 成 年 人 的 最 佳 时 间 是 在 
午前 。 由 于 体温 在 早晨 醒 之 前 


工作 记忆 、 
度 也 随 之 提升 。 早 上 冲 个 热 水 澡 
可 以 加 速 这 一 过 程 。 

在 那 之 后 ， 集 中 精力 的 能 力 
一 般 会 很 快 下 降 。 大 多 数 人 在 中 
午 到 下 午 四 点 之 间 更 容易 注意 力 


如 何 找到 


Best time 做 每 件 事 情 的 
寺 间 


口 Sue Shellenbarger 


分 散 
降低 


当然 ， 每 个 人 的 生物 钟 不 尽 
早上 型 的 人 比 一 般 人 更 旱 


相同 
睡 早起 ， 一 有 成 效 的 
的 人 往往 
醒 来 较 晚 ， 启 动工 作 较 慢 ， 最 佳 
表现 时 间 是 在 晚上 

在 网 上 与 朋友 和 同事 交流 也 
有 最 优 周期 。 大 清早 发 送 电子 邮 
件 有 助 于 避 开 收 件 高 峰 期 。 早 
的 信息 被 阅读 的 可 
o 有 人 说 : “电子 邮 
点 类 似 报 纸 ， 查 阅 的 时 间 


- 这 个 时 间 是 
微 博 用 户 最 可 能 发 布 乐观 向 上 、 
热情 洋溢 的 信息 的 时 候 ， 发 
惧 、 悲 痛 、 愤 怒 或 者 内 次 这 些 翡 
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pie E a: 
能 的 因素 是 什么 
人 恢复 精神 ” 


一 个 可 
“睡眠 可 以 让 
CABi. 


晚 一 至 一 个 半 小 时 一 一 也 许 是 人 
们 要 睡懒觉 的 缘故 = 
如 果 你 想 让 


表 的 微 博 被 


人 转发 ， 那 就 在 下 点 
之 间 发 布 ， 这 个 时 候 很 多 人 都 没 
有 精力 发 表 自 己 的 微 博 ， 而 更 倾 
向 于 转发 别人 的 微 博 。 晚 上 八 点 
左右 发 表 到 Facebook 上 的 帖子 得 到 
“喜欢 ”评价 的 最 多 .这 时 人 们 
已 经 下 班 回 家 或 吃 完 晚饭 ， 他 们 
很 可 能 是 在 没有 太 大 压力 的 情况 
下 登录 Facebook 的 
就 究 前 的 十 点 至 十 一 点 之 
间 ， 在 这 个 时 间 段 ， 人 们 往往 会 发 
表 更 多 富 含 感情 的 微 博 ， 积 极 的 和 
消极 的 都 有 梅 西 博士 说 ,一 天 的 
劳累 之 后 ， 印 下 工作 压力 和 要 做 的 
事情 之 余 ， 人们 变 得 “更 敏感 更 专 
注 , 但 是 也 会 更 焦躁 不 安 ”- 
在 选择 体育 锻炼 时 间 的 时 


zaz. own. com 


候 ， 关 注 一 下 生物 钟 也 可 以 提高 
kat. 身体 活动 能 力 最 强 、 
受伤 危险 最 小 的 时 候 通常 在 下 午 
间 。 肌 肉 力量 一 般 
六 点 之 间 达 到 最 高 
的 低 值 时 候 高 出 
6%， 这 时 候 抓 握 球 棒 或 球拍 的 能 
力 更 强 。 另 一 个 增强 体力 的 因素 
是 肺 。 肺 在 下 午 五 点 
时 的 效率 比 中 午时 分 
要 高 17.6%， 
Š 眼 手 配合 最 好 的 
时候 是 在 傍晚 ， 这 时 
J ATORRA IEE kA N 
合适 。 斯 莫 伦 斯 基 博 
上 说， 关节 和 肌肉 在 


晚间 的 灵活 度 比 其 他 时 候 高 20%， 
受伤 的 概率 会 小 一 

有 没有 最 佳 9 吃饭 时 间 ? 专 
家 说 ,为 了 避免 体重 增加 ， 进 食 
的 时 间 要 限制 在 活动 最 多 的 时 间 
Bto 研究 人 员 让 两 组 老鼠 进食 相 
同 的 高 热量 食物 ， 其 中 一 组 可 以 
在 任何 时 候 进食 ， 另 一 组 进食 的 
时 间 限 制 在 通常 清醒 活跃 的 八 个 
小 时 内 。 只 在 活跃 时 间 内 进食 的 
老鼠 脂肪 要 低 40%， 胆 固 醇和 血糖 
含量 也 都 更 低 。“ 不 仅 吃 什么 与 
我 们 的 体重 有 关 ， 什 么 时 候 吃 也 
很 有 关系 。” 


《 声 山 摘自 《华东 和 电报 中 文 版 ) 
Bam) 


请 吐出 去 的 总 会 于 科 级 回 来 。 — KRA 


肥胖 袭 米 ,一切 在 悄悄 改 
E: 汽车 座位 变 大 ,泳池 变 
宽 。 以 前 的 XL 号 成 了 现在 的 
L 号 ， 整 个 世界 似乎 都 脱 胀 起 
米 。 可 是 ,我 们 并 没有 像 有 些 
人 说 的 那样 吃 得 多 ,运动 得 
少 ， 孩 子 们 的 运动 量 几乎 和 50 


年 前 一 样 。 
所 以 ， 的 确 有 些 东西 改变 
了 一 一 食物 中 的 糖 。 


1971 年 ， 尼克松 正 准 备 竞 
选美 国 总 统 连任 ， 对 投票 影响 
最 大 的 是 不 断 硕 升 的 食品 价 
格 。 尼 克 松 想 连 任 ， 就 必须 把 
食品 价格 降下 来 ， 这 就 需要 农场 
主 们 的 支持 。 尼 克 松 找到 一 位 叫 
布 兹 的 印第安 纳 农业 专家 ,此 人 
怀揣 着 一 项 激进 的 计划 。 

布 兹 把 农民 们 推 向 了 新 一 轮 
大 规模 工业 化 生产 模式 ， 玉 米 生 
产 获 得 极 大 发 展 。 炸 苗条 开始 用 
长 米 油 ， 这 使 莫 条 的 油脂 含量 更 
Wio E JEE HEE Ht fr ih k A 
超市 : 许多 使 用 玉米 作为 原料 的 
饼干 和 玉米 粉 产品 被 发 明 出 来 , 
所 上 货架 。 

到 20 世 纪 70 年 代 中 期 ， 玉 米 
产量 过 剩 ， 布 兹 又 考察 了 一 项 
能 挽回 颓势 的 发 明 : 高 果糖 玉米 
糖浆 的 大 规模 生产 技术 。 这 种 糖 
浆 甜 度 高 ， 能 用 那些 过 剩 的 玉米 
做 ， 价 格 十 分 低廉- 

于 是 ， 高 果糖 玉米 糖浆 开始 
在 所 有 能 想到 的 食品 中 应 用 : 比 


萨 、 沙 拉 、 肉 类 等 。 这 种 果糖 让 


在 马祖 参观 再 堡 时 ， 看 到 
墙 上 写 着 “看 不 到 不 打 ， 打 
不 到 不 打 ， 蜡 不 准 不 打 ”。 
这 “ 不 只 可 用 在 作战 
时 的 发 射 准则 ， 也 可 用 在 日 
常 的 为 人 处 世 。 

“看 不 到 不 打 ”: 车 不 知 
问题 在 哪里 ， 就 随意 冲撞 ， 沁 
不 白费 气力 ， 且 自曝 其 短 ? 


RR 
来 们 
越 为 
胖 什 
T 


a 8 


面包 和 绰 楼 看 起 来 像 是 刚 从 烤箱 
中 拿 出 来 的 一 样 ， 


无 声 的 糖分 变革 正 悄 悄 发 生 在 
我 们 体内 。 

这 些 演变 ， 大 众 毫 无 察觉 - 
在 1984 年 ， 可 口 可 乐 美国 地 区 产 
品 开始 用 高 果糖 玉米 糖浆 取代 传 
统 食用 糖 ， 这 引得 业内 其 他 企业 


攻 敌 有 三 不 


D ë 


“ 打 不 到 不 打 ”: 车 提 出 的 方 
E, 执行 上 有 极 大 的 差距 ,提出 
的 方法 漏洞 百出 ， 徒 让 人 看 笑 
话 。“ 瞄 不 准 不 打 ”: 没有 针对 


oo 
> teat 


iñi qe. 
纷纷 效仿 。 与 此 同时 ， 食 品 工业 
正 努 力 使 一 类 新 食品 进入 大 众生 
活 ， 大 众 认为 这 类 食品 有 助 于 他 
们 的 健康 ， 这 就 是 “ 低 脂 食物 ”。 
然而 ,一 旦 把 脂肪 从 食物 中 去 掉 ， 
食物 的 口感 就 会 变 得 像 纸板 箱 那么 
差 ， 于 是 他 们 找 了 一 样 东 西 来 改变 
口感 ， 这 就 是 糖分 。 

一 夜 之 间 ， 低 脂 食品 就 占领 
了 所 有 的 货架 ， 低 脂 酸 奶 ， 甚 至 
低 脂 甜点 和 低 脂 饼干 ， 所 有 被 去 


除 的 脂肪 ， 都 被 代 以 糖分 ， 而 糖 
分 直接 导致 体重 上 升 。 

所 以 ， 你 感觉 自己 或 周围 的 
朋友 正 越 米 越 胖 ， 以 至 于 每 年 换 
季 都 需要 购置 新 衣服 ， 这 或 许 不 
是 你 的 错 。 我 们 可 以 将 这 些 都 怪 
罪 在 美国 前 总 统 尼 克 松 身上 ， 又 
或 者 归功 于 社会 的 飞速 发 展 。 鲁 

CERAN (AER) MMAR) 


问题 核心 解决 ， 都 只 是 徒劳 无 
功 ， 浪 费 资 源 。 

做 人 做 事 都 能 秉持 “看 得 
到 的 才 打 ， 打 得 到 的 才 打 ， 瞄 
得 准 的 才 打 ”， 那 就 “ 弹 无 虚 
2” Te 
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小 冯 大 眼睛 ， 长 吨 毛 ， 脸 上 


下 干净 净 ， 一丝 星星 点 都 没 
有 。 脾 气 又 好 ， 从 来 不 : 
慢 悠 悠 的 ， 讨 姑 4 

小 汉 是 戏剧 学 院 毕业 的 ， 不 
是 表演 系 。 早年 ， 他 带 过 演员 
在 他 们 行当 里 ，“ 带 演员 ”就 是 
经 纪 人 的 意 


小 冯 在 文艺 界 玩 了 几 年 ， 觉 


得 无 起 。 不 带 他 们 玩 ， 改 自己 玩 
了 。 这 一 历程 ， 搁 常人 那儿 ， 应 
该 叫 工作 、 群 职 、 创 业 ， 也 算 一 
场 天 翻 地 钞 。 搁 小 冯 头 上 ,. 不 过 
一 场 玩乐 之 事 而 已 

小 冯 太 爱 玩 ， 也 太 会 玩 了 - 

小 汉 的 玩 ， 可 不 是 随便 玩 
玩 ,一 玩 就 是 专业 
的 小 汉 ， 主 玩 两 样 

茶 呢 ,小 冯 是 
口 茶 下 肚 ， 何 地 产 
种 、 何 树龄 、 何 年 份 

当地 雨水 足 还 是 旱情 重 、 pem 

人 的 手艺 几 斤 几 两 ， 小 汉 能 跟 你 聊 
上 两 三 个 小 时 ， 把 那些 树叶 子 草根 
子 的 底细 ， 全 给 你 多 出 来 = 
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小 冯 不 仅 擅长 喝 茶 ， 还 开 了 
一 家 小 茶馆 ， 不 为 营业 赚钱 ， 
只 为 朋友 相聚 有 个 据点 ， 多 好 
ERS 不仅 开 
小 冯 还 深入 茶 产 地 ， 自 
CMR. 

不 光 做 茶 。 小 汉 还 收藏 与 茶 
有 关 的 古 莉 .史上 名 家 的 紫砂 
壶 、 愈 来 愈 称 罕 的 茶 芳 托 儿 ， 琳 


琅 满 目 。 每 次 去 他 那里 ， 就 算 逛 
它 个 把 小 时 ， 也 未 必 能 把 他 新 收 
来 的 物件 看 全 。 每 次 ， 我 最 爱 看 
他 收 的 各 种 茶 菩 托 儿 ， 就 是 现在 
好 多 酒吧 、 咖 啡 馆 时 绒 用 的 杯 垫 
的 前 身 。 除 了 小 汉 之 外 ,我 尚未 
听 说 谁 收 藏 这 个 不 起 眼 的 物件 
钢 的 瓷 的 ， 木 头 的 犀角 的 ， 各 种 
材质 ， 造 型 各 异 , 特别 新 鲜 
w, 小 汉 屋 里 挂 着 十 来 柄 
剑 ， 柄 柄 有 来 历 。 有 日 本 国宝 级 
的 明治 时 代 制 剑 高 手 的 作品 
有 中 国 古人 传 下 来 的 名 剑 -小 汉 
不 只 收藏 ， 自 己 也 能 来 两 下 子 . 
他 在 日 本 专门 学 过 剑道 ， 有 专业 
五 段 的 证 书 ， 漫 不 经 心 随便 比 画 


own. com 


tm, CRSA., “(CON 
A. 说 起 来 ， 茶 与 剑 一 柔 一 刚 
也 恰 是 小 汉 的 两 面 | 


` ， 基 因 里 
带 的 天 性 。 小 汉 是 满 人 ,祖上 是 
大 清朝 的 皇 亲 国威 。 因 此 ， 小 汉 
随便 玩 点 什么 ， 细 节 上 都 轻 车 熟 
路 ， 雅 得 一 塌 糊 专业 得 叫 人 
MER 好比 有 朋友 结婚 ， 别 人 都 
送 大 俗 礼 ， 小 汉 到 高 碑 店 找 了 件 
虽然 破 得 不 像样 子 ， 但 仍 属地 道 
的 黄花 梨 老 家 具 ， 劈 了 ， 老 木 新 
做 ， 照 明 末 样式 ， 做 了 一 个 首饰 
盒 。 临 送出 时 ， 小 汉 让 . 间 见 
过 大 世面 的 奶奶 把 把 关 ， 问 样式 
合 不 合 。 奶 奶 说 ， 样 式 正 , 不 过 
不 兴 空 着 送 的 。 于 是 ， 小 冯 从 家 
底 儿 里 掏 了 一 把 小 珍珠 J 3 t 
儿 、 紫 砂 件 儿 搁 里 头 这 大 
礼 的 朋友 ， 几 天 合 不 拢 路 

有 人 纳 闽 了 ， 小 汉 哪 米 的 银 
子 这 么 玩 呢 ? 

其 实 不 奇怪 ， 
还 悉 没 钱 花 吗 ? 

前 不 久 ， 有 一 天 ， 小 汉 研 究 
- 件 刚 从 日 本 淘 回 的 黄 铜 茶 托 ， 
KMR, WARI, CJ 
Feo 小 冯 毫 无 睡意 ， 索 性 出 门 ， 
直 奔 活 家 园 。 天 不 亮 的 潘 家 园 文 
物 市 场 ， 虽 说 九 成 九 都 是 假 货 ， 
但 真有 正 眼 者 ， 总 有 碰 着 运气 的 
时 候 

小 汉 那 天 摸 着 黑 发 现 一 串 念 
珠 ， 当 时 没 太 看 明白 ， 凭 经 验 凭 
学 识 , 直觉 是 一 个 好 东西 

小 汉 和 商贩 一 通盘 道 ， 最 后 
花 三 百 块 拿 下 ， 回 家 睡 大 觉 。 午 
EMK, WME, RER, 
RAEE, TA 

一 个 月 后 , 那 串 念珠 被 小 汉 
几 十 万 元 卖 掉 。 $ 
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曾经 为 车 香 茶 庄 写 过 一 一 对 
W, 日: “为 名 忙 为 利 忙 忙 里 丛 
闲 吃 杯 茶 去 ， 劳 心 苦 劳 力 苦 车 中 
WRR. 
AEM, RE 
《忙里偷闲 》 
与 《 苦 中 作 
乐 》 为 书 名 。 
T ft % 5 
的 那么 可 忻 
吗 ? 是 的 ， 如 
果 你 是 一 个 划 


心灵 鸡汤 


— 全 


九 晚 五 的 工 
作者 ,那么 退休 的 安逸 生活 ， 是 
你 渴求 的 ; 要 是 你 付出 的 只 是 劳 
力 ， 就 简单 了 ， 老 来 过 清淡 的 生 
活 ， 舒 服 得 很 ， 养 鸟 种 花 ， 日 子 
过 得 快 。 

人 一 不 忙 ， 就 开始 胡思乱想 ， 
自我 中 心 起 来 。 

子女 为 什么 不 来 看 我 ?邮差 
为 何不 送信 上 门 ? 每 天 派 的 报 
纸 ， 怎 么 迟 了 十 分 钟 ? 看 病 时 ， 
医生 为 什么 不 即刻 为 自己 检查 ? 

人 不 能 停 下 来 ， 如 果 你 是 一 
只 大 书 虫 ， 那 就 无 所 谓 了 ， 看 书 


的 人 有 自己 的 宇宙 ， 旁 的 事 ， 太 
渺小 了 

有 时 可 真 次 幕 外 国人 的 种 达 , 
一 代 是 一 代 ， 长 大 了 离开 ， 父 母 不 
管 我 ， 我 也 不 必 照顾 他 们 ， 各 自 独 
立 。 有 了 家 族 观念 ， 反 而 在 感情 上 
纠缠 不 清 。 说 是 容易 ， 但 我 们 摆脱 
不 了 生长 在 中 国家 庭 的 宿命 , 我 们 
还 是 有 亲情 的 ， 我 们 的 父母 兄弟 姐 
妹 孙子 孙女 ， 都 要 互相 拥抱 在 一 
起 ,我们 一 老 ， 就 不 能 原谅 别人 不 
理 我 们 。 

忙 与 苦 ， 都 能 解决 一 切 烦 


闽 ， 一 点 也 不 恐怖 。 对 老 来 的 生 
活 ， 是 一 剂 清凉 的 良药 。 

工作 可 以 退休 ， 自 修 总 可 做 到 
老 。 喜 欢 的 事 ， 加 以 研究 ， 够 你 忙 
的 。 从 种 种 问题 中 寻求 答案 ， 别 的 
事 就 不 必 去 烦 它 。 能 得 到 的 亲情 ， 
当成 横财 ， 仅 此 而 已 。 

闲 与 乐 ， 虽 说 要 偷 ， 要 作 。 但 
那 杯 茶 ， 那 索 酒 ， 终 于 是 喝 进 自己 
的 肚子 。 忙 就 忙 吧 ， 苦 就 苦 吧 ! 
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我 不 爱 你 
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心灵 鸡汤 可 eeen 


省 钱 固然 很 重要 ， 但 一 旦 有 
了 钱 ， 如 何 花 钱 是 一 个 更 大 的 问 
题 。 该 怎样 让 钱 的 作用 最 大 化 ， 
或 者 说 如 何 花 钱 买 到 幸福 ? 为 了 
回答 这 个 问题 ， 只 需 看 看 你 每 天 
做 什么 ， 合 理 地 分 配 一 下 钱 的 用 
途 。 我 将 其 称 为 千 适 性 原则 。 

以 我 自身 为 例 ， 我 在 家 工作 ， 
所 以 ， 平 均 每 天 有 10 小 时 坐 在 电脑 
前 。 去 掉 8 小 时 的 睡眠 时 间 ， 在 清 
醒 的 16 个 小 时 里 ， 我 有 10 个 小 时 ， 


> päre 


钱 真 的 
能 买 到 幸福 


口 Jason Chen 译 /斯 i 


也 就 是 近 62% 的 
时 间 是 在 椅子 上 
度 过 的 ， 占 到 我 
全 部 时 间 的 很 大 
比例 。 
现在 我 来 应 
用 一 下 舒适 性 原则 。 我 愿 
ESE Ae AR F L 
过 每 天 的 62% 的 时 间 
呢 ? 还 是 想 要 一 张 舒适 的 
椅子 ? 你 在 一 件 工作 中 花费 的 时 
间 越 长 ， 问 题 的 答案 就 越 明显 
我 当然 愿意 花 钱 买 一 张 非常 舒适 
的 椅子 ， 以 免 使 我 的 62% 的 时 间 腰 
酸 背 疼 。 如 果 运 用 上 面 的 方式 ， 


社会 经 验 不 足 的 意思 是 我 们 
还 不 能 骗 别人 ， 

小 时 候 画 在 手 上 的 表 没有 
动 ， 却 带 走 了 我 们 最 好 的 时 光 
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而 爱 对 人 却 是 看 对 方 


可 以 非常 简单 地 做 出 决 


一 种 设施 的 使 用 频率 最 高 。 例如 ， 
你 可 以 参考 下 面 的 通用 列表 : 


8 小 时 : (工作 ) IAN, i 
脑 ， 办 公 台 ， 显 示 器 


2 小 时 : (通勤 ) 汽车 , 汽 
车 用 品 
1 小 时 : CEE) 厨房 用 具 


3 小 时 : 


(娱乐 ) 电视 ， 视 频 


(阅读 ) 亚马逊 电子 
书 阅 读 器 /苹果 平板 电脑 

1 小 时 : (IRRE) 跑步 ， 跑步 
机 ， 圆 球 

您 可 能 没 法 说 服 经 理 
张 昂贵 的 棒子， 但 你 可 以 设法 让 
他 们 在 符合 人 体 工程 学 的 键盘 
和 鼠标 ,或 更 好 的 显示 器 上 多 花 


腾讯 的 “正在 输入 ”，, 给 
了 多 少 人 项 望 ， 又 给 了 多 少 人 
失望 

对 于 吃 货 来 说 ， 最 可 怕 的 重 
FARF 

我 理想 中 的 女生 类 型 : 白 、 


些 钱 。 即 使 他 们 不 这 样 做 ,根据 
舒适 性 原则 ， 为 了 自己 活 得 更 幸 
福 、 更 健康 ， 你 仍 可 以 勒 紧 裤 
带 ， 自 己 掏 这 笔 钱 。 您 仍 可 以 更 
好 地 吸 蚁 它 ， 自 己 花 这 笔 钱 ， 特 
别 是 如 果 你 要 更 幸福 或 健康 ， 前 
提 是 要 确保 每 个 人 都 知道 这 些 东 
西 是 属于 你 的 ， 他 们 不 能 偷 。 
舒适 性 原则 也 适用 于 你 的 闲 
暇 时 间 ， 如 果 你 下 班 后 喜欢 在 后 
院 忙 一 个 小 时 ， 可 以 购买 一 套 高 
品质 的 园艺 设备 ;如 果 你 每 天 坚 
持 锻炼 的 话 ， 质 量 好 的 跑鞋 和 运 
动 服 必 不 可 少 ; 如 果 骑 车 上 班 或 


如 果 你 或 你 
的 家 人 喜欢 每 天 做 饭 ， 得 心 应 手 


的 厨具 定 会 令 你 的 乐趣 加 信 
对 于 那些 每 天 长 时 间 开 车 上 
下 班 的 人 来 说 ， 如 果 没 法 换 一 台 
所 新 车 ， 至 少 你 可 以 购置 
- 套 背 部 支撑 更 好 的 座 
椅 ， 一 个 更 强大 的 立体 
-部 免 提 


声 系统 ， 或 是 
车 载 电话 ， 


勤 时 间 不 那么 难熬 如 
果 每 天 有 两 个 小 时 必须 被 局 限 在 
一 个 地 方 , 不 妨 听 听 有 声 读物 、 
既 有 娱乐 性 ， 又 不 乏 知识 性 

如 果 你 患 有 背部 疼痛 疾病 
或 者 不 满意 你 的 床 垫 ， 要 毫 不 迟 
疑 地 换 一 个 更 好 的 因为 你 不但 
每 天 有 三 r asi 


一 天 其 他 三 t pa 


Beier. $ 
(RR00 3 f Hfehacker i ak 
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素 、 真 。 
刚才 开车 过 桥 我 一 直 黑 
mit. “我 是 米线 ! 我 是 
米线 ! " 
如 果 有 来 生 ， 我 要 当 被 子 ， 
不 是 筒 在 床上 ， 就 是 在 晒 太 阳 


你 没有 撞 慌 受 对 人 和 值得 爱 的 区 别 。 值 得 爱 ， 是 看 对 方 的 条 件 ， 
ÉRE RROM HA- EB € 


有 一 家 公司 的 办 公 室 在 一 幢 豪 华 写字 楼 
里 , 落地 玻璃 ， 非 常 气派 。 有 个 来 访客 人 因 
不 注意 ， 头 撞 在 高 大 明亮 的 玻璃 大 门 上 了 - 
过 了 不 到 一 刻 钟 ， 另 外 一 个 客人 竟然 在 刚才 
同一 个 地 方 头 掩 了 玻璃 - 前 台 接待 小 姐 忍 不 
住 笑 了 ， 那 表情 明显 的 含意 是 : “这 些 人 也 
真是 的 。 走 起 路 来 ， 这么 大 的 玻璃 居然 看 不 
见 。 眼 畏 到 哪里 去 了 ? ” 

其 实 我 们 知道 ， 解 决 问题 的 方法 很 简 
单 ， 那 就 是 在 这 扇 门 上 贴 上 一 根 横 标志 线 ， 
或 贴 一 个 公司 标志 图 即 可 。 然而， 问题 的 关 
键 是 ， 为 什么 这 里 多 次 出 现 问题 就 是 没 人 来 
解决 呢 ? 这 一 现象 背后 真正 隐 含 着 的 是 一 个 
重要 的 解决 问题 的 思维 方式 ， 即 “ 修 路 原 
则 ”。 当 一 个 人 在 同一 个 地 方 出 现 两 次 以 上 
同样 的 差错 ,或 者 两 个 以 上 不 同 的 人 在 同 
一 个 地 方 出 现 同一 差错 ， 那 一 定 不 是 人 有 问 
题 ， 而 是 这 条 让 他 们 出 差错 的 “路 ”有 问 
题 。 此 时 ， 人 作为 问题 的 管理 者 ， 最 重要 的 
工作 不 是 管 人 一 一 要 求 他 不 要 重 犯错 误 ， 而 
是 修 “ 路 ” 

如 果 有 人 重复 出 错 ， 那 一 定 是 “路 ”有 
问题 。 比 如 ， 对 他 训练 不 够 ， 相 关 流程 不 合 
理 ， 操 作 太 过 复杂 ， 预 防 措施 不 严密 等 

如 果 有 人 不 求 上 进 ， 那 一 定 是 因为 激励 
措施 还 不 够 有 力 ， 或 至 少 是 你 还 没 找到 激励 
他 的 方法 。 

如 果 有 人 需要 别人 监督 才能 做 好 工作 
那 一 定 是 因为 公司 还 没有 设计 出 一 套 足 以 让 
人 自律 的 规则 。 

如 果 某 一 环节 经 常 出 现 扯 皮 现象 ， 那 一 
定 是 因为 这 段 “ 路 ”上 职责 划分 得 不 够 细致 
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明确 - 

破门 之 道 : 一 方面 ， 尽 量 提升 人 的 素养 ， 不 要 那么 容易 
被 “路 障 ” 绊 倒 ; 另 一 方面 ， 更 重要 的 是 ， 立 即 把 “路 ” 
修好 ， 让 它 不 容易 绊 倒 人 。 只 要 一 发 现 有 问题 ， 立 即 “ 修 
路 ”。 这 样 ， 就 会 因为 “路 ” 越 来 越 好 ， 而 相关 问题 也 就 越 
keh. è 


CIRAN h CEND 
MARA) 


AFA (EH), 663933 (EH - 公务 精英 版 》 


ww 管理 ath 

meine anzen s wam 

S*umanume, senatWxn 

CHASAR, teWxmaexnuwwt+ 

wnratmxeanum. ORAR ae 

全 彩印 出 ， 大 字体 ， 大 开本 

MERE. ARPER 

(ER: AFRA) ER (ER) "m+. S 
#. 62. Eai E ESE KEZ OET TETES 


《于 林 ' 公务 精英 岳 》 DRES, WANS 
字 为 公务 人 员 以 及 企业 愉 基 打开 一 由 新 的 心灵 之 窗 。 杂 
志 主 要 内 容 为 “领导 力 ”与 “外 库 ”， 下 力 于 政 泽 精英 
的 自我 管理 、 自 我 提升 ， 是 一 本 专 为 政 企 精英 人 民 打 地 
的 实用 条 站 演示 ， 是 收 全 精英 的 “决策 议 读 物 ” 与 “ 杀 


CEH- 公务 精美 版 》 条 用 流行 大 16 开 ,全 形 钢 版 
KPM. HAMR, HENS MRE Eb, FA. 
行 问题 大 。 让 你 读 起来 更 闲适 。 让 此 在 放松 阅读 中 收获 新 
DETTES 


无 言 的 纯洁 的 天 真 ， 往 往 比 说 话 更 能 打动 人 心 。 一 莎士比亚 14) 17 


Zek ewww. zazhidown. com 


这 几 年 中 国 开 汽车 的 人 多 
f. 我 曾 去 过 丹麦 的 哥本哈根 ， 
发 现 那里 骑 自 咎 
来 ,上班 时 自行 车 


车 帅气 时 尚 。 是 
FERE, 


中 国 的 很 多 
时 尚 学 国外 ， 如 果 自 行车 又 成 了 
一 种 老外 的 时 尚 。 不 知道 喻 时 候 
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我 说 你 在 中 国 和 美国 一 样 有 名 - 


他 问 为 什么 ， 我 答 因为 你 有 钱 - 
他 说 你 可 否 回 去 后 告诉 中 国人 ， 


说 巴菲特 已 经 没 钱 了 ， 他 都 捐 
了 。 说 着 他 开玩笑 地 掏 出 钱包 让 
我 看 ， 钱 包 里 有 几 张 零散 钞票 , 
钱包 很 旧 ， 边 都 已 磨 白 了 - 说 着 
他 让 我 和 他 一 起 拿 着 他 的 钱包 照 
相 。 这 件 事 已 过 去 几 年 了 ， 因 为 
有 点 开玩笑 ， 我 也 没 在 意 。 可 最 
近 我 又 听 说 他 的 两 件 小 事 ， 觉 得 
巴菲特 除了 财富 外 可 能 还 代表 了 
一 些 东 西 。 一 是 IBM 的 女 总 裁 说 
的 ， 她 说 因为 巴菲特 的 公司 买 了 


了 不 告诉 人 他。 巴菲特 说 约 好 了 时 
间 ， 不 应 该 早 打扰 他 - 巴菲特 的 
这 些 做 法 不 像 大 牌 人 物 ， 这 可 能 
也 是 一 种 态度 。 这 种 态度 是 怎 
么 形成 的 ? 与 他 的 投资 成 功 有 
多 大 关系 ? 

再 说 回 丹麦 ， 这 个 国家 只 有 
五 百 多 万 人 ， 可 这 个 国家 给 人 的 


Bang&Olufsen 影 音 设备 等 公司 ， 
如 果 你 不 深 追 ， 都 不 太 会 意识 到 
它们 是 丹麦 的 公司 。 小 国家 大 公 
司 。 而 且 这 个 国家 税收 全 球 最 高 ， 
福利 很 好 ， 是 典型 的 北欧 福利 国 ， 
人 们 的 干劲 和 创造 力 是 从 哪里 米 的 
W? 与 骑 自行 车 有 : 

大 和 小 的 辩证 


家 最 高 权力 和 道德 的 象征 ， 但 据 
说 皇室 和 平民 接触 很 多 ,女王 的 
国宴 虽然 仪式 庄严 ， 但 菜 式 很 简 
单 - 听 说 国人 喜欢 的 王妃 在 教 
人 们 如 何 避 免 晒 太 
阳 过 多 得 皮肤 病 ， 
如 何不 花 很 多 钱 买 
名 牌 也 可 以 穿着 漂 


中 国 的 年 轻 人 又 会 再 学 。 丹麦 这 
个 国家 人 均 CDP 全 球 第 六 .高 过 英 
美 ， 生活 质量 、 环 境 水 平 PH 
指数 全 球 领先 ， 骑 自行 车 是 一 种 
选择 ， 好 像 无 意 中 表达 了 一 种 对 财 
富 对 自然 的 看 法 ， 不 知道 这 在 将 来 
是 否 又 是 一 件 领先 的 事 。 

这 让 我 想起 富豪 巴菲特 的 几 
件 事 ， 与 骑 自 行车 有 点 儿 意思 上 
的 小 关联 。 在 美国 遇 到 巴菲特 . 
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IBM 的 股票 。 她 去 看 巴菲特 ， 这 位 
老人 家 不 仅 和 她 谈 了 投资 和 公司 
管理 ， 最 后 一 直 坚持 自己 开车 把 
她 送 到 了 机 场 。 还 有 个 故事 是 运 
通 银行 总 裁 说 的 ,巴菲特 一 直 是 
运通 的 股东 ， 有 次 两 个 人 约 了 在 
运通 见面 ， 因 为 飞机 关系 老人 家 
ART. 他 就 坐 在 运通 大 堂 等 了 
一 个 小 时 。 后 来 被 人 认 出 来 运 
通 总 裁 赶紧 下 楼 迎接 ， 说 怎么 到 


wn. com 


亮 。 丹 麦 很 出 名 的 
景点 是 哥本哈根 海 
旁 的 美人 鱼 雕 像 ， 可 看 到 之 后 你 
才 会 意识 到 她 是 如 此 之 小 ， 如 此 
不 起 眼 。 这 么 小 的 东西 怎么 会 名 
气 很 大 ? 有 位 丹麦 餐厅 的 服务 员 
回答 了 这 个 问题 ， 原 话 是 : “有 
名 气 的 东西 就 一 定 要 大 吗 ? 
丹麦 这 个 国家 的 一 切 与 骑 自 行 
车 有 关系 吗 ? 我 想 ， 一 定 是 有 的 。 $ 
OOTELE TIES] 
Ba) 


教训 。 一 一 人 类 充 竟 在 做 什么 


# 6 - 克 和 鲁尼 主演 的 电影 
《继承 大 丈夫 》 中 有 一 名 人 台词 相 
当 发 人 深 省 : “给 孩子 足够 的 钱 
让 他 们 可 以 做 些 什么 ， 不 给 他 们 
太 多 的 钱 使 他 们 无 所 事 事 。” 

关于 物质 ， 父 母 应 该 给 孩子 
多 少 ， 其 实 是 一 门 爱 的 学 问 。 有 
人 认为 能 给 多 少 就 给 多 少 ， 恨 不 
能 把 自己 一 辈子 省 吃 俭 用 攒 下 来 
的 钱财 全 部 送 给 孩子 ， 孩子 生 活 
无 已 ， 父 母 才 觉 得 自己 尽 了 责 
任 ， 可 以 安心 离开 这 个 世界 

我 身边 有 一 些 朋 友 ， 不 储 够 
数 百 万 现金 坚 拒 生 育 ， 也 有 朋友 
告诉 我 ， 孩 子 刚 上 中 学 ， 他 已 储 
够 了 600 万 教育 基金 。 

我 问 他 读书 真 要 这 么 多 钱 
吗 ? 他 说 没关系 ， 多 下 来 的 钱 送 
给 儿子 ， 让 他 升 不 了 学 找 不 到 工 


给 多 少 ， 
是 爱 的 尺度 


(mi ga 


作 时 也 能 衣食 无 忧 。 

我 不 知道 当 一 个 年 少 的 孩子 
听 到 父母 说 “考试 不 好 没关系 ， 
大 学 不 收 你 没关系 ， 找 不 到 工作 
不 要 紧 ， 你 有 600 万 保障 ”时 ， 
会 不 会 从 此 走出 一 条 不 一 样 的 
路 ? 会 不 会 不 愿 付出 勤奋 和 努 
力 ? 会 不 会 遭遇 挫折 时 比 一 般 人 
更 容易 放弃 ? 会 不 会 不 再 寻 驳 自 
已 的 梦想 ? 会 不 会 视 一 切 得 到 为 
理 所 应 当 ? 

父母 有 责任 让 孩子 接受 爱 帖 
教育 ， 能 力 足够 的 话 ， 给 他 们 一 


Gaa] = i aak 
WE <“ 
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点 钱 ， 支 持 他 们 做 想 做 的 事 ， 已 
经 很 好 。 但 是 ， 太 多 的 钱 则 会 麻 
他 和 孩子 奋斗 的 动力 ， 一 个 人 生存 
于 世 却 找 不 到 目标 ， 终 日 无 所 事 
事 ， 无 法 在 奋斗 的 过 程 中 发 现 自 


我 价值 ， 是 人 生 最 大 的 碍 剧 。 重 
《 英 华 岳 自 人 时 文博 览 》 MARE) 
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登 到 顶峰 约 高 度 ， 而 是 看 他 跌 到 低谷 的 反弹 力 。 一 一 王石 1 意 棒 \ 19 
own. com 


2012 年 11 月 15 日 夜 ， 贵 州 毕 
节 市 市 区 ， 小 雨 ， 最 低温 度 6Y 
七 星 关 区 环 东 路 ， 五 个 流浪 儿 钻 
进 了 一 个 长 1.5 米 、 宽 1.3 米 的 垃 
圾 箱 ， 他 们 生火 取暖 ， 一 个 紧 挨 
着 一 个 ， 进入 了 “梦乡 ”。 第 二 


> apta 


天 ， 天 亮 了 ， 这 个 城市 失去 了 五 
个 孩子 。 和 警方 称 ， 他 们 死 于 一 氧 
化 碳 中 毒 

他 们 来 到 这 座 城 市 有 几 天 
了 ， 有 人 曾 看 到 他 们 时 缩 在 一 个 


窝 棚 ， 附 近 工 地 的 人 担心 他 们 
生火 取暖 引起 火灾 ， 把 他 们 赶 


,一 名 路 人 用 手 
机 拍 下 了 疑似 他 们 的 照片 ， 孩 子 
们 散 坐 在 地 下 通道 的 阶梯 上 ， Bš 
上 露出 灿烂 的 笑容 。 出 事 那 天 晚 
上 6 点 多 ， 他 们 花 了 两 块 钱 去 小 吃 
了 一 碗 白米 饭 ， 五 个 人 一 起 
吃 ， 这 是 他 们 最 后 的 晚餐 。 

他 们 来 自 毕节 下 面 的 农村 ， 


20 ##| 水 一 旦 流 深 ， 就 会 发 不 出 声音 了 AB5S90- ERM. #i 
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一 个 大 山 深 处 的 苗 寨 。 他 们 的 父 
亲 是 同胞 兄弟 。 其 中 两 个 孩子 的 
父母 和 姐姐 去 了 深圳 捡 垃圾 ; 还 
有 两 个 孩子 的 父亲 和 哥哥 也 在 深 
圳 捡 垃 圾 ,妈妈 改嫁 了 ; 剩 下 那 
个 孩子 的 父亲 年 纪 大 了 ， 在 家 务 
农 。 父 母 不 在 身边 的 四 个 孩子 平 
时 互相 照顾 ， 外 出 打工 的 父母 隔 
三 岔 五 会 寄 几 百 块 钱 回来 ， 孩 子 
的 大 伯 帮 他 们 买 回 米 ， 自 己 熬 粥 
W, 没有 菜 ， 只 有 盐 巴 


这 个 村 子 叫 擦 枪 岩 村 ， 村 民 
都 很 穷 ， 每 个 人 分 几 分 地 ， 土 地 
贫 痛 ,只 能 种 土豆 和 玉米 ,温饱 
都 成 问题 

五 个 孩子 中 只 有 一 个 在 上 
学 . 但 是 成 绩 很 差 ， 爱 和 逃学， 经 


常 考 几 分 。 一 个 对 读书 不 感 兴 
趣 ， 三 年 级 就 辍学 。 还 有 一 个 逃 
学 半 个 月 ,一 年 级 就 被 学 校 开 


除 。 剩 下 两 个 没有 户口 ， 学 校 不 
接收 一 一 上 户口 要 交 钱 , KKE 
不 起 或 不 愿 交 

日 月 6 日 小 学 校长 和 另外 一 
个 女 教师 来 到 孩子 的 大 伯 家 ， 告 
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知 未 辍学 的 那个 孩子 又 逃学 了 
人 们 这 时 候 才 发 现 ， 五 个 孩子 都 
KUT. MARE., WEF. 
随后 孩子 的 亲属 报 了 警 。 

11 月 16 日 清晨 ， 一 个 捡 垃圾 
的 老 太 太 费 力 地 掀 开 ds 
发 现 五 个 孩子 挤 在 一 起 ， 一 个 破 
旧 的 沙 镀 放 在 他 们 中 间 , mf 
燃烧 过 的 木头 。 她 用 小 钢 头 拔 了 
拨 几 个 孩子 ， 没 有 反应 ， 于 是 喊 


叫 起 来 。 
11 月 17 日 ， 一 位 毕节 市 民 把 
消息 发 布 到 了 网 上 。 如 果 不 是 


他 ， 也 许 除了 当地 人 ， 谁 也 不 会 
知道 这 五 个 孩子 的 死 
日 ， 新 闻 上 了 央视 ， 
mit., 
市 的 政府 网 站 , 
议 精神 、 


大 会 的 动员 、 召开 
洁 表 彰 ， 甚 
动物 集中 免疫 工作 名 
可 是 没有 这 条 信息 
这 条 消息 让 外 面 的 世界 受到 
了 惊吓 ， 人 们 没有 s 
样 的 事情 发 生 ， t 
种 生存 的 状态 加 果 时 光 可 以 便 
流 ， 有 多 少 人 会 应 意 待 他 们 如 亲 
生 、 如 兄弟 ; 可 在 他 们 活着 的 时 
候 ， 有 谁 会 想到 寒 夜中 还 有 那样 
的 五 个 孩子 ? 

这 五 个 孩子 都 是 男性 ， 姓 名 
年 龄 分 别 是 : 陶 中 林 ，13 岁 ; M 
中 井 ，12 岁 ; 陶 冲 ，12 岁 ; 陶 中 
红 ，11 岁 ; 陶 波 ， 

他 们 的 死亡 ， 是 一 起 单纯 的 意 
外 事件 ， 还 是 偶然 中 其 实 隐 含 着 必 
然 ? 这 个 问题 的 答案 很 清楚 

是 哪些 人 、 哪 些 事 导 致 了 如 
此 的 结局 ? 答案 同样 一 想 便 知 

但 是 ,我 们 不 知道 的 是 : 五 
个 孩子 的 死亡 ， 能 唤醒 人 们 多 长 


时 间 的 关注 ? 能 给 社会 带 来 多 大 
的 冲击 ?最 终 能 带 来 多 大 程度 的 
改变 ? l 

CERAN CERT) 


20126.8329 BAMIA) 


SERRE. — EREN (HRE) 


长 江 商 学 院 是 目前 中 国学 费 
最 贵 的 商学 院 。 现 在 ， 中 国有 70 
多 家 商学 院 ， 竞 争 越 激烈 ， 长 江 
学 费 就 越 上 涨 ， 申 请 者 还 越发 趋 
之 车 费 。 这 是 有 科学 依据 的 ， 收 
费 最 高 ， 正 是 长 江 的 核心 竞争 力 
所 在 

社交 “蒸发 冷却 效应 ”是 硅 
谷 一 位 社交 网 络 设计 师 在 自己 的 
博客 中 提出 的 。 

他 说 ,假设 有 一 个 高 级 社交 
圈 存 在 ， 它 是 开放 的 ， 进 入 门槛 
不 高 ， 必 定 会 吸引 新 成 员 不 断 
进入 。 渐 渐 地 ， 圈 子 里 最 有 价值 
的 人 会 发 现 圈 内 成 员 平均 水 平 越 
来 越 低 ， 自 己 在 这 儿 已 经 没有 意 
义 ， 便 会 选择 离开 。 然 后 ， 价 值 
第 二 高 的 成 员 也 会 离开 。 这 是 一 
个 恶性 循环 ， 每 一 层 的 消失 都 降 
低 了 团体 的 质量 ， 直 到 最 后 剩 下 
既 无 技能 也 无 知觉 的 人 ， 他 们 根 
本 无 法 知晓 自己 是 在 一 个 平庸 的 
团体 里 。 最 后 ， 这 个 高 级 圈子 终 
于 变 成 一 个 平淡 无 奇 的 组 织 。 

这 种 现象 可 以 用 一 个 化 学 词 
汇 表达 ， 藻 发 冷却 效应 。 它 是 指 
液体 在 医 发 过 程 中 会 吸 热 ， 从 而 
降低 周围 温度 起 到 冷却 的 作用 
如 果 把 社交 闫 中 的 成 员 价值 比 作 
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变 成 气体 ( 价值 最 高 的 成 员 离 。 发 挥 作用 ,这 些 圈子 多 半 是 封闭 
开 ) ， 剩 下 液体 的 平均 温度 就 会 ”的 . 或 者 门槛 极 高 一 一 比如 ， 你 
FEE ( 社交 圈 的 平均 价值 进一步 009. 6 
降低 ) 。 
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长 江 为 什么 要 做 
最 贵 的 商学 院 oss 


而 且 ， 最 想 约 会 
别人 的 人 通常 都 是 大 
家 最 不 愿 与 之 约会 的 
A. 而 大 家 都 想 认识 
的 大 佬 通常 并 不 想 再 
认识 谁 。 当 这 个 圈子 
里 的 大 佬 见 圈子 里 进 
来 了 太 多 对 他 
没有 价值 的 
人 ， 就 会 选择 
离开 

而 那些 离 
开 了 旧 图 子 的 
有 价值 者 去 哪 
JILT? 事实 
上 ,他 们 很 快 
会 建立 起 一 些 新 的 高 级 社交 圈 


液体 ， 当 温度 最 高 的 液体 燕 发 ”但 为 了 避免 车 发 冷却 效应 再 次 
Ç 
FEIN AERENI 
不 e” ï k. 3 ° 3 
ECEKESSETZUVUSESSGEESETESETCSSESEI 
TTA EGLAR MERN — 4 RR EAA Ë 
花 便 先 在 执 忱 后 的 之 流感 血 "起 zgon EZR k 
TETLIIICISEGIYOE TISSGSEE Sir EK 
Wak — 2 £ T; Hik a FEE’ al `£ ZEER 
I 'ES2A38A X++ SM 为 时 人 洛 希 HYES = 
个 也 梅 详 政 生 “又 在 想 三 ' 幅 年 具 花 ppm SERR 
起 不 花 “ 执 之 于 因 XER AR Ëq. E, ogre 
AFT- FARAN : 语 年 住 色 为 VARS HPA 
境 梅 雪 是 思 而 又 国 对 睡 室 无 过 人 “和 参 kar A RAE 
全 界 花 飞 放 起 不 面 之 梅 党 外 言 站 相 第 照 ŽEHPE 花 饮 基 袖 
得- 5 流 王 下 的 可 对 难 花 “ 梅 ' 百 伴 一 物 之 词 约 川 ，” # ÉE # = 
1 泪 了 了 影 自 梅 及 而 词 花 只 之 " 幅 ° 二 之 二 老 洛 Zwi 
+ ` 'h ka ü X AAT :将 AHAM EH 
Ë 达 从 着 下 6 $ s W S & KEZ EAR $ N 
Ž slk g "最 泪 之 不 执 纷 对 饱 场 花柱 有 十 洛 ， 
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爱 的 境界 里 有 一 个 层次 是 : 你 允许 你 爱 的 人 离开 你 。 
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感谢 青春 的 逝去 
口 舒 小 远 


不 知 从 何 时 起 ， 我 不 再 被 
路 边 的 孩子 喊 作 姐姐 而 是 阿 
w, KERETEI 
么 简单 。 这 让 我 惊慌 地 发 现 ， 
青春 已 经 有 了 离开 的 迹象 。 我 
迫切 地 想 抓 住 青春 的 尾巴 ,为 
她 举行 一 场 特殊 的 送别 仪式 。 
这 时 我 突然 想到 了 满 脸 袜 皱 的 
老外 婆 、 年 过 半 百 的 母亲 和 已 
为 人 母 的 姐姐 ， 她 们 当年 是 如 
何 送别 青春 的 呢 ? FE, RIE 
去 向 她 们 寻找 答案 。 

# $ £ 9 + WR fr 2 "| W 
春 ， 所 以 我 只 好 改 用 年 轻 代 
赫 。 见 我 问 及 年 轻 时 的 事 ， 老 
F £ k 16 IR f Ue fu. WA 
MOST AU RAM, R 
不 停 地 千 活 ， 十 七 八 岁 的 时 候 
已 经 生育 了 两 个 子女 ， 除 了 做 
家 务 还 要 带 孩 子 ， 就 这 样 急 匆 
匆 地 忙 了 一 辈子 ， 把 自己 忙 成 
TEF. 

母亲 说 ， 她 十 六 岁 就 项 了 
外 公 的 班 ， 到 工厂 里 当 工 人 ， 
那 时 候 每 天 都 有 使 不 完 的 精 
力 ， 一 心 要 当先 进 工作 者 。 就 
这 么 卖力 地 干 了 几 十 年 ， 一 妈 
RER TALE, H ER 
孩子 们 都 长 大 了 。 

阿 姐 说 ， 青 萄 岁月 里 最 好 
HELLRE- RER, ERE 
LETE 00 fñ 3£ ELES T 
后 来 失恋 了 ， 加 得 春天 暗 地 ， 


致 我 们 终 将 逝去 的 青春 
B3EJ 


才 发 现 青春 已 远 ， 忙 控 干 了 泪 
重新 寻找 幸福 ,结婚 生子 。 阿 
姐 还 说 ， 青 春 不 过 是 那么 回 
事 ， 只 要 心里 装着 快乐 ， 每 一 
段 人 生 都 是 幸福 的 。 

FTA, k fo a 
H, ATERA: 原来 青 
春 本 是 生命 的 一 部 分 ， 她 的 逝 
去 是 为 了 丰富 我 们 的 人 生体 
验 ， 让 生命 更 完整 。 也 许 ， 青 
春 本 不 需要 我 们 用 隆重 的 形式 
去 祭 英 ,我 们 只 要 向 她 挥 挥 
手 ， 感 谢 她 的 逝去 ， 就 是 向 生 
命 致敬 的 最 好 方式 。 


青春 储存 在 青春 的 按钮 中 
DREH 


你 喜欢 她 吗 ? 

“喜欢 。” 一 个 人 的 时 候 
我 时 常 这样 自 问 自 答 ， 满心 欢 
LLES 

“不 喜欢 。” 有 好 事 者 
问 ， 我 是 嘴 上 这 样 说 脸 上 一 副 
不 局， 可 心里 到 底 是 喜欢 的 

青春 年 少时 ,我 这 样 喜 欢 
过 很 多 女孩 ， 到 现在 我 还 记得 
她 们 的 模样 。 但 记忆 中 ， 我 最 
喜欢 的 是 一 位 常常 穿 荷 叶 绿 或 
者 草绿 色 衣 守 的 女孩 。 

那 年 ， 她 从 其 他 学 校 转 到 
我 们 班 。 个 头 不 高 的 她 扎 着 马 


尾 状 ,走路 一 忆 一 岂 的 。 她 平 
时 喜欢 画 画 ， 很 安静 的 样子 。 
和 她 说 话 ， 也 是 轻声 细 语 的 。 
而 三 月 微风 般 的 微笑 ， 迷 倒 了 
我 们 班 大 多 数 的 男生 。 我 偶尔 
和 她 说 一 两 句 话 ， 心 底 却 像 掠 
过 一 场 飓 风 ， 人 性 动 不 已 。 我 关 
注 她 的 同时 也 感觉 到 她 在 微微 
注视 着 我 。 

我 们 心里 都 有 一 采 含 苞谷 
放 的 花 。 

好 景 不 长 ,不知 什 么 原因 
她 竟 辍 学 回 家 了 。 见 不 到 她 
R-FRERTAR,. 

不 行 ， 我 得 去 找 她 。 我 要 
亲口 对 她 说 出 那 名 话 ， 和 否则 我 
Riti. 

£ mt s| k 0 k B, $ 
当然 明白 我 的 意思 。 她 默 
G Aj T- KEE. W 
走 我 始终 没 说 出 “我 喜欢 
你 ” 那 句 话 。 

之 后 ， 我 们 再 也 没有 
见面 。 

如 今 ， 我 站 在 四 十 岁 的 边 
缘 回 望 ， 我 不 知道 她 现在 在 
哪里 。 

想起 她 来 的 时 候 ， 我 只 要 
轻 轻 启动 记忆 中 储存 的 那 只 
青春 按钮 ， 青 春 的 画面 就 铺 
展开 来 : EAA, KAR 
密 。 我 喜欢 的 她 ， 还 是 原来 
那个 模样 …… 

我 的 青春 年 华 虽 已 逝去 ， 
但 我 的 青春 并 没有 失去 。 熏 


HNLPRARERM. AMAR: 如果 我 们 在 人 生 中 体验 的 年 一 次 转 磷 入 让 我 们 在 生活 中 走 各 更 迁 ， MA. 我 们 就 评 正 地 体验 到 了 生活 想 让 我 们 体验 的 东 
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SE L JAS SE JE JM. 09 $⁄ IN Pí E 
后 ， 就 是 海鲜 档 口 - 水 箱 里 的 是 
看 上 去 不 错 ， 我 抬 起 头 ， 问 老板 
娘 : 多 少 钱 一 斤 ? 老板 娘 哑 黑 而 
FF 枯 ， 有 着 一 张 酸菜 般 的 脸庞 ， 
在 前 开 一 条 鲈鱼 的 同时 顺 着 我 手 
指 的 方向 管 了 一 眼 : 20 块 。 

KHT 

老板 娘 一 听 ， 急 了 ， 用 沙哑 
的 嗓子 喊 着 : 这 么 好 的 虾 ， Á 
都 不 贵 ， 你 到 别 的 档 口 看 ， 都 要 
这 个 价 。 说 到 激动 时 ， 放 下 杀 鱼 
的 刀 , 两 只 手 在 空中 振动 着 。 

我 留意 到 她 的 手 。 因 为 常年 
跟 海鲜 打交道 ， 这 是 一 双 经 历 过 
无 数 次 的 水 肿 又 风干 的 手 ， 筋 骨 突 
出 ， 皮 肤 白 得 吓人 ， 又 好 像 
破旧 房子 墙 上 粉 出 多 年 的 摇 
扬 僻 蛤 的 石 谊 ， 轻 轻 一 碰 就 
会 粘 片 整 片 地 掉 下 来 : 

我 把 这 称 为 “职业 
手 ” 一 一 因为 工作 而 改变 
的 手 。 我 见 过 、 听 说 过 不 
少 种 类 的 职业 手 . 

有 一 次 出 差 . 晚上 和 同事 去 
洗 脚 ， 帮 我 洗 脚 的 小 女孩 长 得 很 
漂亮 ， 笑 起 米 有 点 像 林嘉欣 ， 当 
她 一 手 抓 住 我 的 脚 时 ， 是 部 神经 
传 来 的 信号 让 我 吓 了 一 跳 ， 低 头 
一 看 ， 那 是 一 双 红肿 又 布 满 老茧 
的 手 ， 跟 她 的 形象 完全 不 措 

她 洗 了 一 会 ， 又 捍 了 一 会 ， 
动作 慢 了 下 来 轻 了 下 来 ， 发现 
我 留意 到 这 个 现象 ， 一 脸 菊 意 - 原 
来 我 的 双 脚 是 她 今 晚 洗 的 第 五 双 脚 
了 ,她 的 手 已 经 开始 感到 酸痛 = 

02 


还 有 一 次 ， 
人 。 小 男生 刚 满 18 岁 . 却 已 经 在 
东莞 各 种 鞋 矿工 作 了 3 年 多 ,他 铺 


背心 ， 边 抽烟 边 熟 练 地 往 床 边 项 
烟灰 ， 用 一 种 饱 经 风霜 的 语气 跟 
我 聊天 

我 们 聊 到 了 职业 病 


几 年 的 
上 ， 让 他 的 手 越 来 越 平 
请 一 一 这 并 不 是 ， 那 些 和 他 
一 样 做 鞋 面 与 鞋底 黏合 工作 的 老 
工人 的 手 ， 因 为 长 期 的 高 温 与 摩 
擦 已 平滑 得 没有 指纹 了 

他 狠 狠 地 吸 了 一 口 烟 ， 把 烟 
头 弹 到 地 上 ， 顺 便 伸 出 脑袋 ， 朝 
地 上 吐 了 一 口 疾 ， 然 后 又 畏 下 , 


端详 着 自己 的 手 。 最 后 ， 他 转 过 
头 对 我 总 结 道 : “ 没 办 法 ， 我 们 
就 这 个 命 。” 


不 过 , 也 有 人 不 认命 。 那 是 


一 个 叫 郑 小 琼 的 打工 诗人 ,在 打 


拿 了 人 民 文学 奖 。 在 那 次 采访 中 ， 
我 们 也 聊 到 了 职业 手 ， 她 讲 了 一 个 
让 人 始终 无 法 释怀 的 故事 : 

有 个 工友 在 打 轧 的 时 候 ， 手 


上 动作 慢 了 一 点 ， 手 指 立刻 被 打 
了 下 来 。 他 自己 还 不 知道 ， 还 在 
继续 做 事 。 然 后 就 奇怪 ， 这 儿 怎 
么 有 血 呀 ? 一 看 只 有 一 个 指甲 盖 
在 流水 线 上 ， 其 他 部 分 都 轧 成 了 
KK, BERIT 

那 双 水 肿 和 风干 
枯 茧 老 树 般 的 手 还 在 我 面前 挥 娠 
着 ， 她 已 经 帮 我 挑 了 虾 ，“ 正 好 
-~ 斤 ，20 块 。” 干 脆 利 落地 伸 出 
两 个 手指 ， 好 像 在 摆 一 个 V 字 一 一 
她 的 确 赢 了 ， 我 再 看 了 一 眼 那 双 
手 ， 心 里 一 阵 索然 ， 不 想 再 讨 价 
还 价 了 ,直接 掏 出 20 块 ， 朝 那 只 
手 递 了 过 去 。 和音 


无 数 次 的 
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她 征服 过 无 数 的 高 山 。 已 两 
次 目睹 队友 遇难 的 她 ， 还 拍摄 了 
一 部 独一无二 的 登山 电影 一 一 
《 疼 峰 记忆 》， 以 此 勉励 自己 和 
其 他 登山 人 : 活着 就 要 再 次 出 


> arse 


发 ， 挑 战 极限 、 超 越 自 我 。 


任何 一 个 看 到 的 人 都 不 
会 相信 ， 这 人 么 一 个 弱 质 纤纤 的 女 
子 ， 竞 然 是 一 个 职业 登山 人 。 在 
她 多 年 的 登山 生涯 中 ， 她 征服 过 
无数 险峰 ; 两 次 目睹 队友 遇难 的 
她 ， 也 没有 就 此 若 废 。 为 了 纪念 
队友 ， 她 打造 了 一 部 独一无二 的 


此 勉励 自己 和 其 他 登山 人 : 活着 
就 要 再 次 出 发 ， 挑 战 极限 、 超 越 
自我 。 

两 次 直面 队友 遇难 ， 


的 社团 均 在 招 新 
闻名 的 登山 社团 


l+. 
1999 年 年 初 ， 山 谭 社 组 建 第 
一 支 女子 登山 队 ， 征 战 5588 米 高 


的 四 川 名 山 雪 宝 项 
名 参加 ， 并 顺利 入 选 ， 

一 路 上 的 行动 都 算 顺 利 ， 眼 
见 登 项 在 即 ， 意 外 却 突 然 发 生 
队友 周 慧 起 体力 严重 透支 , 身 
体 失去 平衡 ， 手 没 抓 
跌 进 几 百 米 的 悬崖 
看 着 队友 在 身边 遇难 ， 想 伸手 去 
救 ， 却 无 能 为 力 。 

李 兰 完全 蒙 了 ， 不 知道 自己 
怎么 从 山上 下 来 ， 又 是 怎么 回 到 
北京 的 。 一 闭 上 眼睛 ， 周 慧 霞 可 
爱 的 笑容 即 浮现 在 眼前 ， 直到 毕 
业 ， 除 了 给 社 友 们 做 后 勤 工 作 和 
训练 新 队员 ， 李 兰 不 再 提 登 山 的 
事 。 直 到 毕业 。 

2002 年 5 月 ， 山 腐 社 向 李 兰 
发 出 邀请 : 他 们 将 组 织 登山 队 、 
征战 唯一 一 座 完 全 在 中 国境 内 的 


李 兰 立即 报 
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8000 米 山峰 一 一 希 夏 邦 马 峰 的 西 
峰 。“ 和 希 夏 邦 马 ”是 藏 语 ， 意 为 
“气候 严寒 、 天 气 恶劣 多 . 
RZE A DK 25 fN Iñ 22 HE 
的 巨 冰 雪崩 ， 为 登山 者 设置 了 重 


d 婉 地 拒绝 。 队 员 们 诚 
Bibit: “这 次 登山 困难 艰巨 , 
我 们 需要 一 位 经 验 丰富 的 老 队 员 
在 路 上 时 刻 指 点 ， 减 少 风险 。” 
， 但 我 们 许久 
没有 见 过 你 灿烂 的 笑容 。 你 还 年 
轻 ， 如 果 登 山 可 以 焕发 你 对 ri 
的 激情 ， 我 们 支持 你 。 
动 ， 答 应 同行 。 

时 ， 由 15 人 组 成 的 登 


山 队 抵 达 西 茂 

8 月 7 日 ，A 组 队员 先行 出 发 ， 
向 顶峰 迈进 。11 时 许 ，A 组 队员 翻 
过 一 座 6700 米 高 的 大 雪 坡 后 ， 突 
然 中 断 联系 。 根 据 他 们 遗留 的 次 
迹 ， 李 兰 等 人 寻找 了 一 天 一 夜 ， 
并 且 向 西藏 登山 协会 求援 ， 却 始 
终 找 不 到 5 名 队员 的 身影 。 

第 二 天 上 午 10 时 许 ， 在 A 组 
队员 翻越 的 那 座 大 雪 坡 下 ， 发 现 
雪崩 的 迹象 。 李 兰 快速 冲 上 去 俯 
晤 ， 只 看 见 两 个 小 黑 影 : A 组 
的 两 名 队员 静 静 地 被 埋 在 冰冷 
的 雪 下 ,永远 停止 了 呼吸 。 经 
过 搜索 ，5 名 队员 的 遗体 先后 被 


找到 。 

昨天 还 在 一 起 说 话 、 一 起 嬉 
笑 的 队友 又 一 次 离 自己 而 去 ， 
李 兰 备 受 打 击 维 一 直 处 于 


呆 沸 状态 。 直到 超度 的 请 经 唱 
起 ,清脆 的 播 铃声 响起 ， 她 才 
痛哭 失声 。 
成 为 职业 登山 人 ， 
父母 不 解 心 难 舍 
回 到 北京 后 ， 李 兰 常 被 本 梦 
惊醒 ， 李 兰 变 得 浮躁 易 怒 ,工作 
也 经 常 出 错 。 她 辞去 工作 ， 成 为 
一 名 自由 职业 者 ， 参 加 各 地 山 友 
组 织 的 登山 活动 - 站 在 山顶 ， 李 


兰 才 觉 得 心脏 有 了 活力 ,浑身 的 
血液 有 了 热度 。 

李 兰 一 直 持 续 着 周而复始 矛 
盾 的 生活 ， 一 方面 ， 她 强烈 地 渴 
望 登山 ， 另 一 方面 又 走 不 出 两 次 
队友 遇难 的 阴影 。 

有 一 次 ， 她 从 云南 登山 回 
来 ， 父 母 把 她 的 行李 和 证 件 藏 起 
来 ， 他 们 下 定 决 心 把 女儿 留 在 身 
边 ， 不 再 让 她 出 去 玩命 。 

面 对 女 儿 的 固执 ， 李 母 伤 心 
不 已 。 

2009 年 ，30 岁 的 李 兰 依然 子 
然 一 身 。 这 期 间 李 兰 又 去 了 很 多 
地 方 。 走 着 走 着 ， 她 常 有 一 种 
忧 愧 感 ， 今 后 的 日 子 就 一 直 这 样 
过 下 去 ? 她 脑子 里 闪现 出 一 个 想 
法 ; 拍 一 部 关于 登山 的 电影 。 如 
果 可 以 ， 她 想 重 登 硕 夏 邦 马 峰 ， 
这 部 电影 不 是 为 她 而 拍 ， 是 为 那 
些 在 登山 中 牺牲 的 队友 而 拍 ， 为 
那些 挚爱 登山 事业 的 人 而 拍 

活着 就 要 再 次 出 发 ， 
永 不 放弃 超越 自我 

电影 被 命名 为 《洪峰 记 
忆 》, 故事 以 李 兰 为 原型 ， 队 友 
的 两 次 遇难 为 背景 真实 还 原 她 


= 

故宫 是 世界 上 最 大 的 皇 官 ， 它 的 占 地 面积 ÈO 
达 72 万 平方 米 ， 房 子 总 共 近 9000 间 。 但 我 们 吃 t 
HURR, 皇帝 住 的 地 方 并 不 比 平民 百姓 的 大 


多 少 ， 也 不 过 10 多 平方 米 而 已 。 


那 张 “ 龙 床 ” 也 不 比 平民 百姓 的 大 ,而 且 
在 睡觉 的 时 候 ， 床 前 还 要 放下 两 道 帘 子 ， 如 
此 ， 空 间 就 变 得 更 加 狭小 ， 大 概 不 到 10 个 平方 
米 。 为 什么 皇帝 住 的 地 方 要 这 样 的 狭小 ? 现代 
科学 研究 证 明 : 睡眠 的 空间 宜 小 不 宜 


这 些 年 的 心路 历程 ， 展 现 一 个 热 
爱 登 山 的 女性 矛盾 而 纠结 的 山 庚 
梦 。 李 兰 和 5 名 登山 队员 孙 舌 、 白 
HA, eae, RAR, A 
一 起 ， 向 海拔 8000 米 的 希 夏 邦 马 
峰 发 起 挑战 ， 摄 制 组 全 程 跟 拍 

一 些 前 期 的 拍摄 必须 在 登山 
前 完成 。 李 兰 天 生 是 对 镜头 有 距 
离 感 的 人 ， 面 对 镜头 ， 她 总 是 不 


李 兰 独自 “放逐 ”了 自己 几 天 ， W 
天 白云 下 ， 任 往事 一 遍 又 一 饥 
侵蚀 自己 的 心 ， 在 痛苦 中 寻找 过 去 
的 感觉 。 李 兰 再 次 回 到 剧组 时 ,大 
家 都 发 现 她 变 了 ， 那 种 浓 浓 的 忧郁 
悲伤 打动 了 所 有 人 。 
2009 年 9 月 20 日 ， 李 兰 等 人 
出 发 ， 身 后 是 几 名 精 挑 细 选 的 摄 
制 人 员 。 刚 开始 ， 路 还 算 好 走 ， 
同行 的 每 个 人 都 劲头 十 是。 慢 慢 
地 ,海拔 逐渐 增高 ， 大 家 越 走 越 
吃力 ， 在 氧气 稀薄 的 山峰 上 ， 有 
些 人 呼吸 都 变 得 费劲 
2009 年 9 月 29 日 ， 距 顶峰 仅 有 
百 余 米 。 李 兰 望 着 远 处 的 西峰 ， 
锚 子 一 酸 ， 那 里 曾经 是 她 和 队友 
们 七 年 前 渴望 到 达 的 地 方 。 孙 斌 


大 。 在 不 影响 使 用 的 情况 下 ， 睡 眼 空 间 
越 小 ， 越 使 人 感到 亲切 与 安全 ， 太 过 空 
旷 的 卧室 让 人 没有 依靠 感 、 安 全 感 ， 反 
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eani 
心灵 鸡汤 可 ama 


看 着 停 下 脚步 的 李 兰 ， 明 白 她 此 
刻 复 杂 的 心情 ， 提 醒 š 
心情 ， 千 万 别 大 意 。” 

10%, 9%, 、8 米 … 
一 个 登 上 希 夏 邦 马 峰 主峰 ， 
队友 随后 而 上 。 站 在 山顶 俯 蝗 远 
处 ,一片 巷 茫 。 李 兰 想 大 声 呼 
唤 ， 可 她 不 能 ， 她 静 静 地 站 在 山 
MERIH, W A Eib 
BE. 感受 它 强 而 有 力 的 跳动 。 
“和 希望 他 们 5 个 人 的 灵魂 和 我 们 
一 起 回 家 ……” 李 兰 在 心中 暗暗 


> tense 


， (Wii) 
和 和 孙 斌 等 人 前 静 
地 观看 ， 影 片 结束 后 ， 大 家 紧 紧 
拥抱 在 一 起 。 他 们 并 没 打 算 把 它 
作为 商业 电影 对 外 推出 ， 只 是 在 
各 大 登山 社 里 播放 。 

“只 要 活着 ， 我 就 会 再 次 出 
发 。 从 无 知 的 向 往 到 知道 代价 的 
坚持 之 间 ， 山 高 水 长 。” 李 兰 相 
信 ， 对 于 她 垫 爱 的 登山 事业 ， 父 
母 总 有 一 天 会 明白。 重 


《张大 基 情 自 《前 卫 ， 生活 》 
BAMIN) 


不 要 轻易 去 
考验 人 性 


口供 名 


一 个 聪明 的 女人 ， 不 会 妄图 
证 明 自 己 的 男人 坐 怀 不 乱 ， 而 是 
让 男人 习惯 拒绝 除 自 己 以 外 的 女 
AKER: 一 个 聪明 的 朋友 ， 不 
会 让 友人 在 自己 与 利益 中 作 选 
择 ， 而 是 竭力 创造 彼此 共同 的 利 
益 ; RABEKA, tA 
人 的 人 性 ， 然 后 两 败 俱 伤 。 重 


(APRE) 
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友 分 了 手 。 本 来 是 被 众人 看 好 的 一 


对 ， 如 今 还 


没 修成 正果 ， 使 已 劳 划 分 飞 。 间 及 原因 ， 女 友 
生气 地 说 道 ， 让 他 每 天 打 一 个 电话 都 做 不 到 


还 说 他 有 多 爱 我 ， 这 样 的 男人 要 来 
此 语 一 出 ， 众 人 纷纷 傻眼 。 据 


下 什么 ? 
我 所 知 ， 那 


个 男人 本 来 天 天 给 女友 打 电 话 ， 不 过 女友 工 


UMHA, HARSA, 
HAET, f 6 Q: k W K 
了 。 像 烧 一 过 开水 ， 也 许 没 
有 马上 沸腾 ， 但 愿意 持续 维 
持 一 种 常温 。 

而 现代 人 ， 一 认识 ， 就 马 
上 把 水 烧 开 ， 沸腾， 爱 得 死去 
活 来 ， 没 一 会 儿 就 烧 干 了 。 现 
在 还 有 一 种 ， 双 方 强调 追求 自 
我 的 空间 ， 心 想 ， 结 婚 是 迟早 
的 事情 ， 这 一 拖 ， 水 凉 透 了 ， 


再 也 升 不 了 


作 忙 ， 每 次 接 到 电话 ， 总 觉得 烦人 ! 可 如 今 ， 真 顺 了 女友 的 
心 , 却 道 了 她 的 意 。 照 女友 的 话说 ， 男 友 每 天 打 电 话 报到 ， 
这 是 女人 们 的 特权 。 这 样 一 种 待遇 ， 女 人 可 以 嫌 烦 ， 可 以 不 
喜欢 ， 但 对 方 却 绝对 不 能 取消 ， 否 则 便 是 大 逆 不 道 。 

无 独 有 偶 , 另 一 位 图 蜜 的 遭遇 也 颇 为 相似 。 图 密 本 米 有 
NERA, AMEE, EKRA 那 男 的 一 此 子 
浪漫 心 恩 ， 每 天 都 要 送 国 蜜 一 条 玫瑰 花 。 可 偏偏 转 密 是 个 低 
调 的 人 ,不 喜欢 引 人 注 目 ， 每 次 收 到 花 ， 转 身 回 到 公司 ， 总 
会 悄悄 扔 进 垃圾 柄 。 

可 没 想 到 ， 俩 人 最 后 分 手 竟然 是 因为 闺蜜 的 男友 整 星 
一 个 星期 没有 送 花 ! 对 方 只 是 那 一 阵子 刚好 太 忙 ， 没 有 时 间 
订 花 。 可 在 国 蜜 眼中， 尽管 自己 不 喜欢 花 ， 但 对 方 送 不 送 ， 
却 是 态度 的 问题 。 自 己 可 以 不 喜欢 ,但 对 方 车 是 有 诚心 ， 就 
必须 一 如 既往 地 送 花 。 
心中 往往 百 思 不 得 其 解 。 这 样 的 女 
， 多 半 是 因为 原来 有 的 东西 ,说 
理 便 不 平 奖 。 说 简单 点 ， 哪 怕 自 己 不 想 要 ， 可 
对 方 给 不 给 ， 这 是 态度 的 问题 。 如 此 纠结 于 自己 不 想 要 的 东 
西 ,将 之 上 网上 线 ， 争吵 自然 难免 。 久 而 久之 ,对方 再 火热 
的 心 ， 也 就 冷 了 一 大 截 ， 分 手 也 就 在 意料 中 了 

曾 间 过 一 个 沉 温 在 幸福 中 的 小 女子 ， 常 葆 爱情 甜 密 的 秘 
诀 是 什么 。 回答 是 ， 将 眼界 放宽 ， 别 理会 那些 无 用 的 东西 。 
把 眼光 盯 在 大 是 大 非 的 原则 问题 上 ， 至 于 其 他 可 有 可 无 的 小 
问题 ， 既 然 对 彼此 没有 影响 ， 又 何必 浪费 时 间 在 无 用 功 上 ? 

幸福 ， 就 这 么 简单 。 可 对 于 很 多 人 来 说 ， 却 不 能 接受 自 
己 不 在 乎 的 东西 遭 到 修改 或 删除 。 本 来 无 所 谓 ， 可 一 旦 遭 到 改 
动 ， 便 摆 出 一 副 坚 决 捍卫 的 架势 。 也 正 是 这 种 习惯 ， 把 自己 将 
到 手 的 幸福 拱手 让 人 ， 也 将 自己 到 进 了 本 不 该 出 现 的 采 境 

聪明 的 人 生 ， 只 需要 自己 用 得 到 的 有 用 功 。 对 于 一 个 有 
智慧 的 人 米 说 ， 实 在 不 应 将 爱情 的 无 用 功 作为 评判 一 段 感情 
bo. $ 
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持 着 温度 ， 的 确 不 易 。 我 从 没 
见 过 我 祖父 母 天 天 把 爱 挂 在 中 
边 ， 但 他 们 着 实 大 半辈子 互相 
扶持 、 相 互 依靠 。 我 认识 一 些 
夫妻 朋友 ， 并 不 用 天 天 腻 在 一 


BT. HJU, # 3 M X ie 3 at 


说 实在 的 ， RAE, KAE 
有 道理 的 ， 但 我 想 的 完全 不 是 相 
素 的 事 儿 。 我 脑 中 的 画面 都 是 ， 
能 将 一 赤水 细心 耐心 地 保 


方 ， 那 是 持久 的 温暖 。 参 


(aqna (yu) 
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不 管 有 钱 还 是 没 钱 ， 
mw Zazhidown. com 


你 可 以 准 续 看 你 的 节 。 保 持 你 的 想法 ， 只 用 对 自己 说 : 


“我 在 这 儿 是 个 


mer aR) 


W 3⁄0 4. BR 
被 世俗 沾染 的 心 ， 因 为 相互 吸引 
而 演绎 成 纯真 的 初恋 ， 成 为 心底 
深 处 无 法 取代 的 回忆 。 不 管 它 的 
结局 是 白头 储 老 还 是 分 道 扬 镶 ， 
记忆 总 是 深刻 的 。 只 是 ， 美 好 的 
初恋 能 够 真正 到 达 幸 福 彼岸 的 又 
有 多 少 ? 可 以 说 寥寥 无 几 。 那 
么 一 场 初恋 的 真心 投入 ,又 会 
耗 尽 你 多 少 爱 呢 ? 赶紧 来 做 个 
测试 吧 ! 

1. 你 认为 得 不 到 的 一 定 就 是 
最 好 的 吗 ? 

是 的 一 2 不 是 -3 

2. 黑 芝麻 糊 和 豆奶 ， 你 会 选 
择 喝 哪 种 ? 

黑 芝麻 类-B 豆奶 一 

3. 你 对 “幸福 就 是 猫 吃 鱼 、 
狗 吃 肉 、 奥 特 曼 打 小 怪兽 ”这 名 
话 怎么 看 ? 

支持 -以 反对 -由 

解析 

人 A 上 昨天 的 爱 

你 不 是 一 个 喜欢 站 在 原 地 
不 动 ， 或 是 不 停 回头 张望 的 人 ， 
“后 悔 ”两 个 字 于 你 ， 也 不 过 是 
一 瞬间 的 感叹 罢了 。 关 于 初恋 的 
美好 ， 因 为 亲身 经 历 过 ， 所 以 不 
是 不 知道 ,但 理性 的 你 清楚 ， 即 
使 再 美好 ， 如 果 已 经 成 为 过 去 ， 
就 没 必要 用 一 生 的 时 间 去 回忆 。 
初恋 耗 尽 的 不 过 是 你 昨日 的 爱 ， 


| 22... 
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初恋 耗 尽 你 多 少 爱 


你 不 会 去 等 待 已 经 不 可 能 重 来 的 
故事 。 你 选择 把 快乐 和 痛苦 都 
留 在 昨天 ， 不 去 打扰 初恋 的 美 
好 回忆 。 

日 如 梦 的 爱 

你 是 一 个 把 理想 和 现实 分 
得 很 清 的 人 ， 面 对 初恋 ， 当 然 免 
不 了 店 性 超过 理性 ， 在 那个 唯美 
的 恋爱 过 程 中 ， 浪 漫 的 约会 ， 深 
情 的 海上 山 盟 一 样 也 不 会 少 。 只 
是 ， 当 这 段 美好 故事 因为 经 不 起 
时 间 的 考验 而 不 得 不 谢幕 ， 在 难 
过 一 段 时 间 之 后 ， 你 就 会 在 朋友 
的 安慰 中 渐渐 好 起 来 。 毕 竟 ， 初 
恋 耗 尽 的 只 是 你 如 梦 的 爱 ， 不 说 
随 风 而 散 ， 至 少 不 会 让 你 为 此 一 
县 不 振 。 你 会 把 它 当 成 是 一 场 美 
梦 ， 既 然 已 经 醒 来 了 ， 就 要 回归 
自我 。 

C 一 生 的 爱 

初恋 于 你 ， 就 像 一 场地 动 山 


s, k - 


扬 的 感情 爆发 ， 因 为 足够 美好 
足够 纯洁 ， 令 你 难以 忘怀 。 而 先 
入 为 主 的 潜意识 ， 又 在 你 的 感情 
世界 体现 得 尤为 明显 。 于 是 ， 刻 
肯 铭 心 会 是 你 逃 不 掉 的 初恋 标 
签 。 你 投入 的 真心 ， 绝 对 不 逊色 
于 言情 小 说 中 的 主角 。 自 然而 
然 ， 初 恋 耗 尽 的 也 会 是 你 一 生 的 
爱 ， 以 至 于 再 也 无 法 全 心 全 意 翻 
开 新 的 恋爱 篇 章 。 你 沉浸 在 回忆 
的 沼泽 出 不 来 ， 其 他 人 又 怎么 可 
能 轻易 走 进 你 的 内 心 ? 

D 半 辈子 的 爱 

初恋 总 是 突如其来 ， 它 是 不 
可 预见 ， 只 可 遇见 的 缘分 ， 是 一 
份 措手不及 的 惊喜 。 面 对 第 一 次 
动心 的 人 ， 胎 红心 跳 常 常 出 现在 
你 身上 。 从 喜欢 到 习惯 两 个 人 在 
一 起 ， 过 程 中 的 点 点 滴 滴 你 都 深 
深 地 记得 。 每 次 回首 ， 仿 佛 就 发 
生 在 昨天 ， 对 望 微笑 的 片段 还 是 
MaE, TRE kE F 
景 又 像 一 根 刺 ， 扎 进 皮肤 ， 不 
BEAR, HAMIA ME 
耗 尽 了 你 半辈子 的 爱 ， 你 不 会 
故意 提醒 自己 陷入 那 段 回忆 
也 不 会 刻意 停 下 追逐 爱 的 脚 
步 ， 却 很 难 开 心地 笑 ， 直 到 遇 
到 下 一 站 快乐 。 鱼 
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= 微小 的 石子 嚼 不 旺 囚 ， 却 能 负 出 千里 落 ; 细小 的 努力 虽 不 惊人 ， 却 能 章 登 万 急 峰 。 
疾走 党 WWW. zazi 
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远 了 ， 但 为 什么 人 们 还 总 是 被 “ 饥 
饿 感 ” 冲 缆 ?对 于 成 绩 和 成 就 的 


以 饥饿 。 
其 实 ， 人 们 对 情感 的 饥 钱 ， 应 


随 着 电影 《一 九 四 二 》 的 上 
映 ，“ 饥 饭 ” 二 字 重 回 人 们 视野 。 
社会 在 发 展 ， 人 们 生活 水 平 在 
提高 ，“ 饥 镍 ”似乎 已 经 离 我 们 很 


“饥饿 感 ”， 


对 于 亲情 的 “饥饿 
感 ”， 对 于 友情 的 “饥饿 感 ”， 对 
于 爱情 的 “饥饿 感 ” 
失 ， 所 以 饥 煞 ;因为 患得患失 ， 所 


该 更 加 理性 地 认 知 和 调和 ， 扔 正好 
你 的 情绪 ， 认 清 你 的 处 境 ， 饥 饿 感 
是 可 以 消 弱 的 ， 它 甚至 可 以 为 你 所 
用 ， 转 换 为 一 种 美好 。 


… 因 为 缺 


饥饿 会 影响 人 的 判断 力 ， 这 红 良 置疑 。 

最 明显 的 例子 就 是 ， 人 人 饱 的 时 候 和 饿 的 
时 候 ， 去 超市 买 东西 ， 消 费 数额 往往 大 相 径 
庭 。 饭 的 时 候 竹 超市 ， 看 见 任何 食物 都 两 眼 
放 光 ， 有 如 与 失散 多 年 的 亲人 重 首 ， 一旦 
IUE., 就 不 肯 松 手 。 而 饱 的 时 候 ， 则 推荐 小 


于 是 ， 在 你 伸手 的 一 刹那 ， 他 便 把 自己 的 价格 
上 调 个 百 分 之 五 十 、 八 十 的 。 所 以 我 们 才 看 到 
无 数 的 兄弟 姐妹 痛心 疾 首 地 抱怨 :“ 什 么 东西 
W? KARA. ERR, RNR, WIE 
摆 得 比 天 高 ……” 

对 对 方 其 实 也 不 公平 。 因 为 患 有 爱情 饥 渴 


车 ， 从 容 不 迫 在 货 架 间 穿 行 ， 看 见 吃 的 ， 一 症 ， 找 爱情 的 时 候 ， 寻 找 的 是 一 剂 背 
般 会 风度 遍 遍 地 左右 端详 一 番 ， 多 数 时 候 还 药 , 9 在 你 的 伤口 上 ， 能 杀菌 ， 起 保护 
把 它 给 扔 回 货架 上 去 作用 。 它 要 治疗 你 历史 上 所 有 的 炎症 ， 还 要 抵 

后 米 ， 我 知道 有 一 种 病 ， 叫 御 将 来 所 有 可 能 的 细菌 。 可 是 ， 爱 
“爱情 饥 渴 症 ”。 最 大 的 临床 表 情 它 不 仅仅 是 狗 皮 谊 药 啊 。 人 们 


现 ， 就 是 迫不及待 地 将 随便 什么 落 
和 手中 的 “食物 ”都 飞速 地 塞 到 自 
己 的 车 管 里 去 ， 并 且 不 管 那个 食物 
多 难 吃 ， 都 坚信 它 就 是 自己 最 想 吃 
的 东西 ， 并 且 不 管 它 的 价格 如 何 、 
都 一 定 要 把 它 买 回 家 去 

总 之 ,被 饥饿 冲 错 了 头脑 。 

一 般 来 说 ， 一 个 人 要 饿 到 老 眼 
AEWRE, BHRT — M 
多 年 没有 正 儿 八 经 谈 恋爱 的 大 龄 男 
女 青年 ， 是 爱情 饥 渴 症 的 高 发 人 
群 。 因 为 对 爱情 的 胃口 特别 好 ， 所 
以 看 见 一 个 吃 的 在 眼前 ， 哪 怕 是 发 
了 霉 的 包子 ， 哪 怕 是 烂 了 的 苹果 ， 
都 要 一 个 稍 步 冲 过 去 ， 不 分 青 红 皂 
白地 往 肚 子 里 春 。 

那 霉 包子 也 好 ， 烂 也 好 ， 
看 见 你 跑 得 这 么 快 ， 吞 得 这 么 急 ， 
肯定 要 沾沾自喜 。 自然 而 然 ， 他 要 
把 你 的 饥饿 感 误解 为 他 的 内 在 价 
值 。 我 是 不 是 很 牛 啊 ? 是 不 是 有 种 
我 自己 都 没有 发 所 的 神秘 魅力 啊 ? 
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说 ， 爱 情 要 像 鲜花 一 样 美 丽 、 无 
HJ. 仅仅 是 器 张 的 美丽 

据说 真正 的 爱情 ， 不 是 因为 对 
方 能 带 给 你 什么 ， 而 是 因为 你 就 是 
欣赏 他 ， 他 这 个 人 

对 于 爱情 饥 渴 症 患者 自己 米 
说 ， 找 到 他 的 膏药 ， 也 未 必 就 是 一 
件 好 事 。 饥 饿 是 一 种 蒙 珊 。 等 你 把 自 
己 随手 捞 米 的 包子 、 蕴 果 塞 进 肚子 ， 
大 半 饱 之 后 ， 也 许 会 突然 发 现 ， 其 实 
你 并 不 爱 吃 这 些 包 子 、 苹 果 。 怎 么 
办 ? 把 剩 下 的 扔 到 垃圾 桶 里 去 ? 可 
是 ,浪费 粮食 缺乏 基本 的 公德 
说 ， 当 你 推荐 购物 车 在 爱 
情 的 超市 里 穿行 的 时 候 ， 再 饥 肠 轩 
转 ,也 要 有 耐心。 你 的 饥 狐 ， 不 应 
该 是 让 一 个 霉 包子 精 踢 你 胃口 的 理 
由 ， 也 不 能 是 你 浪费 一 个 好 包子 的 
理由 。 很 多 时 候 ， 冲 动 里 面 有 一 种 
快感 ， 而 另 一 些 时 候 ， 远 离 则 是 一 
种 操守 - $ 
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“我 不 需要 更 多 的 钱 了 。” 艾 弗 瑞 特 先 生 管 着 他 
的 肩膀 说 道 ，“ 我 的 钱 已 经 足够 了 。” 

他 的 话 令 我 非常 吃惊 。 我 从 来 没有 听任 何 一 个 人 
说 过 他 的 钱 足够 了 。 即 使 是 我 认识 的 一 些 富豪 也 还 在 
追求 更 多 的 钱财 ， 其 中 的 几 位 甚至 比 穷人 索 要 媒 济 票 
还 要 迫切 和 强烈 。 

“你 真 的 满足 了 吗 ? 你 难道 不 想 变 得 更 富有 一 
些 吗 ? ” 

“我 已 经 足够 富有 了 。 事 实 上 ， 我 是 世界 上 最 富 
有 的 人 。” 

“什么 ?你 弄 错 了 ， 艾 弗 瑞 特 先 生 ， 我 知道 你 在 
银行 里 有 一 些 存款 ， 但是， 你 毕竟 不 是 比尔 ， 盖世 
也 不 是 奥 普 拉 。” 

WRT: “当然 ,我 没有 亿 万 身家 。 如 果 你 以 金 
钱 定义 富有 的 话 ， 我 只 能 算是 一 个 普通 人 。 但 如 果 你 
把 我 生活 中 所 有 的 美好 事物 都 考虑 在 内 的 话 ， 我 的 确 
太 窜 有 了 。 我 有 一 个 我 钟爱 的 朗 子 ， 一 份 让 我 满意 的 
工作 ， 几 位 可 以 畅 言 的 至 交 ， 以 及 温暖 我 心灵 的 和 
赂 阳光 ， 激 发 我 想象 力 的 好 书 ， 鼓 舞 我 心智 的 好 音 
乐 …… 请 你 告诉 我 ， 人 还 应 该 要 求 些 什么 2 ” 

他 将 双手 支 在 脑 后 ， 向 后 洁 了 靠 身 ， 吓 着 路 大 笑 
了 起 米 。 我 真 担心 ， 他 格子 衬衣 上 的 扣子 会 进 昏 掉 
“至 少 比尔 盖 获 和 奥 普 拉 有 一 件 事情 强 过 你 ， 当 他 
们 谈 到 财富 的 时 候 ， 他 们 可 以 说 ，“ 我 比 一 个 国王 还 
富有 " 。” 

我 俩 静 静 地 坐 了 好 长 时 间 。 在 沉默 中 ,我 思考 
着 ,我 自己 其 实 也 足够 幸福 了 ， 但 我 并 没有 意识 到 ， 
或 许 ， 我 还 想 做 得 更 好 。 他 似乎 看 出 了 我 心中 所 想 。 
” “足够 ” 既 不 是 一 个 数字 ， 也 不 是 一 种 状态 。” 他 ， 
解释 道 ，“ 它 是 一 种 态度 。 你 如 何 投资 你 的 金钱 固然 
重要 ， 但 你 如 何 投资 你 的 “注意 力 ” 更 为 重要 。 如 果 
你 的 注意 力 瞄准 在 “缺乏 ”上 ， 那 么 你 的 整个 世界 都 
充满 了 “缺乏 ”; 如 果 你 的 注意 力 集中 在 “足够 " 
上 ， 突 然 之 间 ， 所 有 的 事情 都 “足够 ”了 。” 

说 实话 ， 在 此 之 前 ， 我 从 没有 想到 过 这 些 。 我 总 
是 在 姥 妒 那些 华丽 的 女人 和 英俊 的 男人 ， 我 觉得 她 们 
(他 们 ) 真是 上 帝 的 宠儿 。“ 但 是 ， 如 果 每 个 人 都 满 
足 于 他 们 所 拥有 的 一 切 ， 那 就 没有 人 再 为 提升 自己 而 
拼搏 了 。 难 道 超 越 自己 的 现状 ， 谋 求 更 大 的 发 展 就 不 
重要 了 吗 ? ” 

“我 并 不 否认 追求 完美 的 重要 性 ， 只 是 我 更 侧 
重 快乐 这 一 面 ， 因 为 这 一 面 被 很 多 人 都 忽略 了 。 我 
主张 永远 不 要 为 没 能 完成 某 个 目标 而 诅 丧 、 痛 心 。 


一 人 地 半 :县 佳 ee 一 人 两 口 ， 是 全 = 
并 zaz 


快乐 并 饥 渴 着 v 


即使 在 你 死亡 的 那天 ， 你 的 信箱 里 仍然 会 有 需要 你 
处 理 的 邮件 。” 

“事实 上 ， 在 途中 行进 比 到 达 彼 岸 更 充满 乐 
趣 - ”他 坚持 道 ，“ 就 像 凌志 汽车 的 广告 所 说 的 那 
样 ，“ 当 你 驾驶 它 的 时 候 ， 为 什么 还 要 追求 完美 ?“ 
很 多 人 都 是 在 追求 完美 ， 很 少 人 是 在 驾驶 它 。 别 忘 
了 ， 你 购买 一 辆 精美 的 轿车 ， 不 是 为 了 完美 ， 而 是 为 
了 享受 驾驶 途中 的 快乐 。” 

“可 不 可 以 这 样 理解 ， 追 求 或 者 实现 完美 的 过 
程 ， 就 是 完美 的 一 部 分 ? ” 

“完全 正确 。 当 我 们 在 追求 更 美好 的 同时 ， 我 们 
应 该 学 会 享受 已 经 拥有 的 一 切 。 这 两 者 并 不 对 立 。 我 
们 完全 可 以 “快乐 并 饥 渴 ”地 生活 。 ” 

快乐 并 饥 渴 ? 我 从 来 没有 想到 要 把 两 者 放 在 一 
起 。 我 知道 有 一 小 部 分 人 很 快乐 ， 但 绝 大 多 数 人 却 很 
饥 渴 - 

我 面前 这 个 快乐 的 男人 ， 让 我 芒 塞 顿 开 ， 我 们 在 
饥 渴 地 追求 我 们 的 目标 的 时 候 ， 为 什么 不 为 我 们 已 经 
拥有 的 一 切 而 心 存 快乐 呢 ? $ 
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巴黎 用 它 的 一 切 告诉 我 两 个 字 : 够 了 。 他 们 很 清 
M: 更 多 并 不 等 于 幸福 。 
50 年 前 的 咖啡 馆 还 在 原 地 等 你 
第 一 次 去 巴黎 ， 我 带 着 爷爷 的 重托 ， 替 他 寻访 当 
年 留 法 时 最 爱 的 焚 卡 咖啡 馆 。 
巴黎 咖啡 的 香醇 会 等 待 半 世 纪 之 久 ? 我 不 太 相 


巴黎 告诉 我 两 
个 字 : 够 了 os* 


fio 用 Coogle 一 搜 ， 吓 我 一 跳 ， 禁 卡 咖啡 馆 居然 还 
在 ， 连 地 址 都 没 变 。 我 急匆匆 赶 到 那里 ， 一 进门 就 兴 
奋 地 找 老 太 太 。 这 一 环顾 ， 又 吓 了 我 一 跳 ， 吧台 里 还 
真 坐 着 一 位 银发 老 太 ， 正 专心 致 志 地 磨 咖 啡 

我 跑 到 她 面前 激动 地 掏 出 爷爷 当年 在 这 里 拍 的 照 
片 ， 她 也 很 激动 ， 指 着 照片 里 的 女 店员 说 这 个 是 她 、 
她 叫 索非亚 。 

此 时 ,我 的 激动 已 不 再 是 为 爷爷 找到 旧 相 识 了 、 
而 是 为 巴黎 感动 。 

半 个 世纪 的 咖啡 馆 ， 连 女 招待 都 没 变 ， 门 口 那 
花 ， 都 还 是 当年 的 天 竺 黄 ， 仿 佛 位 置 都 没 挪动 一 下 

我 问 索 非 亚 ， 为 何不 把 床 卡 做 大 做 强 ， 至 少 也 要 在 
门口 挂 个 百年 老 店 这 样 的 金字 招牌 。 索 非 亚 笑 笑 : “如 
果 那 样 ， 我 的 咖啡 还 能 让 你 爷爷 在 中 国 念 

我 想 现在 的 楚 卡 和 它 的 主人 索非亚 以 及 巴黎 一 
样 ,已 经 过 了 比较 欲求 的 阶段 ， 都 在 很 安 分 地 做 自 
B, 不 会 一 帘 蜂 地 模仿 别人 、 复 制 别人 。 

50 年 前 ， 一 个 年 轻 人 在 那里 喝 咖啡 ，50 年 后 他 
的 孙女 漂 洋 过 海 还 是 在 那里 喝 咖啡 。 店 主人 还 是 那个 


A. 不 过 生 了 一 头 白 发 ， 却 还 是 很 快乐 地 坐 在 那里 调 
制 咖啡 ， 这 里 面 一 定 有 一 种 不 可 替代 的 满足 感 。 
BEBETA HE 

马 修 奶 酷 是 唯一 让 我 掏 钱 购 买 时 可 以 不 用 想 人 民 
币 与 欧元 汇率 的 食品 ,口感 一 流 。 这 家 小 店 竟然 被 好 
莱 坞 电影 导演 发 现 ， 作 为 拍摄 地 ， 我 曾 怀疑 我 再 也 不 
能 在 奶酪 店 柜台 前 看 到 马 修 灿烂 的 笑容 ， 他 将 在 电视 
财富 人 物 专 访 里 津津 乐 道 他 的 扩张 计划 。 

可 是 马 修 依旧 像 从 前 一 样 跟 所 有 走 进 他 店 里 的 大 学 生 
打扫 呼 。“Hi， 马 修 的 奶 栈 是 马 修 亲 手 做 的 哟 。” 
虽然 现在 买 马 修 奶酪 的 人 排 了 很 长 的 队 ， 但 马 修 
却说 : “我 只 是 一 个 热爱 做 奶 酷 的 人 ， 埋 头 干 活 ， 远 
离 麻烦 。” 他 甚至 拒绝 了 家 乐 福 、 欧 尚 这 样 的 大 型 连 
锁 超市 的 配 货 订单 。 

“我 们 在 这 儿 非 常 快乐 ， 我 对 现在 拥有 的 一 切 感 
到 非常 满意 。 够 了 。” 他 说 。 

“我 并 不 富有 。” 马 修 说 ，“ 但 钱 对 我 就 像 甜 布 
丁 ， 多 了 会 毁 掉 我 的 牙齿 。 ” 

马 修好 像 有 一 种 “ 够 了 ”的 感觉 ， 我 也 终于 长 舒 一 
口气 ， 这 个 “ 够 了 ”是 一 个 很 难 的 哲学 ;我 就 是 做 这 ! 
事情 ， 很 开心 ， 每 个 吃 到 我 做 的 奶酪 的 人 都 很 快乐 ， 所 
以 ， 够 了 。 这 种 快乐 是 我 一 直 想 学 到 的 。 

玛 莲 娜 刺绣 手工 坊 

我 的 同学 玛 莲 娜 家 族 一 直 经 营 着 刺绣 工 坊 ， 这 是 巴 
黎 仅 存 的 两 家 刺绣 手工 坊 之 一 ， 另 一 家 刚 被 Chanel 收 购 。 

每 年 ， 法 国 高 级 成 家 设计 师 将 要 推出 的 高 级 定制 
系列 设计 草图 和 构图 交 给 他 们 ， 再 由 他 们 一 针 一 线 地 
将 水 ， KA, KWT, MYSEN 

法 国 的 奢侈 品 LV 、Chane1、Dior 一 直 派 人 来 玛 莲 
娜 家 谈 收 购 意向 ， 但 玛 莲 娜 的 父亲 认为 : “如 果 那 
样 。 我 们 就 会 变 成 庞大 的 奢侈 品 集团 和 时 尚 王国 的 一 
条 流水 线 ， 夜 以 继 日 地 忙碌 。” 

“这 样 。 我 将 没有 时 间 为 我 的 女儿 亲手 做 她 的 毕 
业 礼服 和 嫁 衣 ， 我 还 想 为 我 的 孙女 缝 制 她 的 结婚 礼 
服 。” 玛 莲 娜 的 妈妈 说 。 

“这 个 世上 还 缺少 什么 呢 ? 不 过 一 点 时 间 和 忍 
耐 。 我 们 不 需要 强大 自己 ， 因 为 我 们 一 直 在 做 我 们 想 
做 的 ， 这 就 够 了 。” 

在 巴黎 生活 久 了 ， 我 发 现 ， 这 里 每 个 人 都 有 他 自 
已 的 定位 ， 他 们 的 自信 ,不 是 建立 在 与 别人 的 比较 
上 ， 他 们 任何 时 候 都 能 做 自己 。 

我 们 的 导师 罗曼 特 常常 告 诚 我们， 其 实 快乐 ， 远 
不 需要 我 们 渴求 的 那么 多 

一 个 明智 的 人 心里 应 该 有 一 个 声音 时 时 提醒 自 
己 : 更 多 不 等 于 幸福 ， 这 些 已 经 “ 够 了 ”-。 $ 
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生活 中 ， 人 们 对 缺乏 食物 的 饥饿 易 
FHR, — EINEM, RT EE 
食 ， 饥饿 状态 便 很 快 就 会 消除 。 然 而 ， 
人 们 对 另 一 种 比 缺乏 食物 更 难受 的 心灵 
空虚 、 百 无 聊 赖 、 精 神 不 振 的 不 健康 状 
态 却 一 时 难以 摆脱 ， 这 也 是 一 种 饥 包 P 
可 以 称 之 为 “情绪 饥饿 ”。 

情绪 是 指 人 从 事 某 种 活动 时 产生 
的 喜悦 或 不 快 的 心理 状态 。 人 们 在 生 

活 中 难免 会 遇 到 襄 经 哀乐 ， 诸 如 事业 
`. AW. AWEK 
合 等 ， 少 了 这 些 ， 人 
(eps kalka 
体验 - 

“情绪 饥饿 ”是 人 长 
期 无 所 事 事 、 WW SEE. 缺少 情绪 体验 时 
的 不 健康 状态 。 研 究 表明 ， 凡 是 有 思维 的 人 ， 
都 不 会 缺少 情绪 ， 如 同 不 能 缺少 食物 、 水 和 了 睡 
眠 一 样 。 在 我 们 的 生活 中 . 各 种 喜 怒 哀乐 难以 
避免 ， 因 为 人 生 旅途 中 经 常会 有 成 功 和 失败 
会 有 欢聚 与 离别 。 然 而 ， 即 使 是 为 柴米油盐 而 
忙碌 ， 或 者 因 衣 食 住 行 而 发 释 ， 也 同样 是 一 种 
情绪 体验 

因此 ， 清 贫 勤 劳 的 人 一 般 很 少 有 “情绪 饥 
饿 ”。 最 容易 发 生 “ 情 绪 饥 饿 ”的 是 生活 富 
足 、 舒 适 闲散 及 没有 志趣 、 爱 好 和 追求 的 人 ， 
这 类 人 似乎 无 忧 无 虑 ， 使 不 思 进 取 , 活力 日 
减 、 情 感 麻 本 。 久之， 心情 抑郁 ,烦恼 丛 生 ， 
人 欢乐 远 去 。 人 若 长 期 得 不 到 情绪 的 

活力 就 会 一 天 天 丧失 ,情感 就 会 一 天 天 
l MARRAS, PIRRE 


“情绪 饥饿 ”自然 会 影响 人 的 精神 健康 

， 我 们 必须 设法 摆脱 “情绪 饥饿 ”， 使 思 
维 正 常 运作 ， 不 致 受阻 。 一 般 说 来 ，“ 情 绪 饥 
饿 ”与 人 的 生活 观念 有 很 大 关系 。 若 慌 得 从 生 
活 中 寻找 乐趣 ， 思 想 有 所 寄托 、 
体验 ， 就 会 远离 “情绪 饥饿 ” 

是 主张 当 苦行 备 ， 有 意 身 隐 清贫 之 中 
= ales 之 后 不 应 养 苯 处 优 ， 应 居 安 


动 全 强烈， 就 愈 能 使 人 头脑 清醒 、 心 境 开朗 。 


解除 “情绪 饥饿 ”的 方法 有 以 下 
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1. 多 想 想 你 所 从 事 的 事业 ， 在 工 
作 中 努力 创新 ， 以 勤奋 工作 的 方式 来 
填补 心灵 上 的 空虚 。 用 爱好 来 充实 自 
己 的 心灵 ,无 论 是 唱歌 弹琴 、 写 作 绘 
画 还 是 集邮 藏 币 ， 都 能 有 效 地 缓解 你 
的 “情绪 饥饿 ”- 

2. 为 自己 找 其 他 事情 做 。 列 一 
个 清单 ， 另 外 为 自己 安排 一 项 “ 任 
务 ”- 例如 ， 你 可 以 选择 散 W 
友 打 电话 、 听 音乐 、 
澡 、 收 拾 房间 、 修 指甲 
上 网 、 看 电视 

3. 记 食品 日 志 。 记 下 
你 所 吃 的 食物 ， 有 利于 确 
定 严 格 的 饮食 控制 表 ， 还 
可 以 使 你 在 饮食 方面 变 得 
更 负责 ， 从 而 让 你 少 吃 不 
必要 的 东西 。 可 采用 “三 种 食物 干扰 法 ”， 
在 吃 卡路里 含量 高 的 食物 之 前 ， 先 吃 3 种 健 
康 食品 。 如 果 吃 完 这 3 种 食品 ， 想 吃 东 
西 的 话 ， 可 以 适当 让 自己 再 吃 点 。 在 
绝 大 多 数 情 况 下 ， 这 3 种 食物 就 足以 阻止 你 
再 吃 下 去 了 

4. 学 会 或 参与 一 门 艺术 也 是 一 种 消除 
“情绪 饥 煞 ”的 方法 ， 无 论 是 投入 地 表演 ， 
还 是 入 迷 地 欣赏 ， 都 能 使 自己 沉浸 在 一 种 特 
殊 的 意境 中 ， 获 得 一 种 乐 在 其 中 的 感受 。 

5. 防 止 和 清除 “情绪 饥饿 ”最 有 效 的 
方法 是 寻找 机 会 体验 情绪 ， 如 能 得 到 一 次 
强烈 的 爱 的 体验 ， 即 使 是 一 次 痛苦 的 体 
验 ， 也 同样 可 以 解除 饥 煞 ， 平 衡 

积极 参与 各 种 社交 与 公益 活 关心 
他 人 也 接受 别人 的 关心 ， 尽 量 让 自己 生活 
在 群体 之 中 ， 切 莫 离 群 索 居 。 在 向 社会 奉 
献 爱心 的 同时 ， 也 可 让 自己 拥有 一 个 情绪 
体验 的 机 会 

总 之 ,无 论 悲 欢 离合 ， 对 心灵 的 触动 愈 
强烈 ， 就 钝 能 使 头脑 开窍 。 另 外 ， 可 有 规律 
地 进行 锻炼 。 同 时 ， 要 保持 充足 的 睡眠 。 研 
究 显示 ,睡眠 不 足 会 增加 饥饿 感 。 保 持 睡 眠 
充足 ， 有 利于 减缓 疲劳 ， 从 而 有 更 多 的 力气 
与 通过 吃 来 减 压 的 恶习 作 斗 争 。 鲁 


= == 85383 AH 


CAMAN (IREI) ARAE ) 


FAA. 老 了 却 恬 现 。 白 水 才 是 最 长 情 的 。 —A FERAL |$) 31 
/ down. com 


RESH 


心灵 鸡汤 可 


No.1 最 具 资本 的 幸福 : 身体 健康 

“一 个 健康 的 乞丐 胜 过 一 个 
多 病 的 国王 ”， 因 为 人 最 宝贵 的 
是 健康 。 这 种 健康 ,不 仅 是 颈 体 
上 的 ， 也 应 该 是 心理 上 的 。 

No.2 最 具 成 就 感 的 幸福 

收入 满意 

高 收入 者 并 不 一 定 活 得 幸福 
快乐 ， 低 收入 者 也 并 不 一 定 过 得 
悲 催 郁 闷 。 那些 对 于 自己 的 收入 
感到 满意 者 ， 才 能 将 钱 和 幸福 统 
统 抓 在 手 
No.3 最 温 韦 的 幸福 

和 家 人 在 一 起 

无 论 哪个 年 代 出 生 的 中 国 
人 ， 都 有 一 个 共同 的 价值 观 一 一 
重视 家 庭 
No,4 最 浪 温 的 幸福 

得 到 爱 

B, WNEI 
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关爱 、 情 人 的 深 爱 、 领 
9 到 爱 ， 
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No.5 最 安心 的 幸福 
有 一 大 ,属于 自己 的 住房 
中 国人 一 直 用 
来 形容 一 种 理想 
中 的 “安居 ”无 非 就 是 拥有 一 套 


海水 曾经 滚 次 这 一 说 法 
并 不 新 鲜 ， 很 久 以 前 就 有 科学 
家 推断 海水 曾经 高 达 80%C ， 但 
一 直 无 法 予以 证 明 。 

后 来 经 过 长 达 7 年 的 努力 ， 法 
国 科学 家 终于 证 实 了 这 一 说 法 

研究 人 员 借助 离子 仪 对 大 
量 古 老 的 沉积 硅 质 岩 进 行 研 
究 ， 测 定 这 些 岩 石 中 硅 的 各 种 
同位 素 比 例 。 硅 的 各 种 同位 素 
的 比例 可 以 反映 出 沉积 物 中 二 
氧化 硅 的 数量 ， 而 这 一 数量 又 
取决 于 海水 的 温度 。 此 外 ， 他 


能 够 起 居 的 住房 
No.6 最 超 值 的 幸福 
自身 价值 和 能 力 得 到 体现 
稳定 的 职业 能 带 来 安全 感 
而 自我 价值 的 实现 则 提升 了 人 们 
的 幸福 感 。 


美食 生态 为 主要 内 容 的 美食 类 纪 
录 片 一 一 《舌尖 上 的 中 国 》， 吸 
引 了 无 数 国 人 的 眼球 。 节 目 火爆 
的 原因 无 疑 是 公开 的 一 一 中 国人 
重视 对 “ 吃 ” 的 体验 。 
No.8 最 基本 的 幸福 
在 优良 的 自然 环境 中 生活 
从 很 多 国家 的 “幸福 秘籍 ” 
中 都 可 以 看 出 ， 环境 保护 越 
好 ， 国 民 幸 福 指数 就 越 高 ; 环 
境 污染 严重 .国民 幸福 指数 就 
会 降低 
No.9 最 长 久 的 幸福 感 
社会 安全 
很 多 采访 对 象 
说 ， 他 们 所 认为 的 
幸福 感 是 可 以 与 安 
全 感 画 等 号 的 ， 但 
几乎 也 有 同样 多 
的 采访 对 象 抱怨 


š. ru kak 
(í “sr 

A 从 = No. TORET 

¿gp s 有 值得 信 种 的 朋友 

本 . MANR 

m EE A 福生 活 里 ， 朋 友 是 
No.7 最 实在 的 幸福 Au... 8 

CRR 0 Can) 

i mia men 

今年 ， 一 部 以 介绍 中 国 各 地 
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们 还 用 离子 仪 测定 氧 的 同位 素 的 
比例 ， 氧 在 这 些 沉 积 誉 中 的 比例 
与 这 些 沉积 岩 所 形成 环境 中 海水 
的 温度 也 有 直接 关系 

他 们 指出 ， 科 学 界 发 现 的 地 球 
上 最 早 的 生命 是 35 亿 年 前 的 细菌 ， 
但 真正 的 多 细胞 生物 到 近 6 亿 年 前 才 
出 现 ， 这 可 能 是 因为 海水 温度 更 适 


N 
合生 命 的 繁殖 和 进化 

研究 显示 ,地球 早 在 45 
亿 年 前 就 已 形成 ， 但 人 类 至 
今 尚未 发 现 比 35 亿 年 前 更 早 
的 沉积 涯 。 他 们 推荐 ，45 
亿 年 前 的 海水 温度 应 该 超过 
100TC， 也 就 是 说 所 有 的 水 分 
子 都 含 在 空气 中 ， 因 此 不 可 
能 产生 沉积 涯 ， 这 也 是 人 类 
无 法 找到 更 旱 的 沉积 岩 的 原 
因 。 但 这 个 推论 没有 写 在 研 


究 人 员 的 论文 中 。 鱼 
(二 纲 衫 自 《 百 笠 知 识 》》 
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研 的 人 比 炒 房 的 人 赚钱 ， 中 国 经 济 吉 有 向 上 发 展 的 力量 了 


每 个 星期 ， 我 几乎 都 要 出 
ž, 无 论 多 忙 都 坚持 回 家 过 周 
末 。 每 个 星期 天 下 午 ， 或 者 星 
期 一 早晨 ,我 通常 都 会 开车 去 机 
场 。 时 间 一 长 ， 我 养 成 一 个 坏 习 
惯 : 等 到 最 后 一 分 钟 才 出 发 。 

有 一 次 ， 我 的 麦子 丽 达 坐 在 
前 排 ， 我 的 两 个 孩子 遍 莉 和 布 莱 
REEERE 

和 平常 一 样 ， 我 快要 迟到 
了 ,为 了 赶 飞 机 ， 我 一 路 狂奔 ， 
顾 不 上 周围 的 一 切 。 

突然 ， 丽 达 ( 她 是 一 位 心理 
学 博士 ， 职 业 临 床 心理 医生 ) 大 
ney: “小 必 肛 灯 ! " 

虽然 我 是 一 个 经 过 严格 训练 
的 行为 学 专业 人 士 ， 每 天 的 主要 
工作 都 是 告诉 别人 ， 应 当 如 何 与 
人 相处 ， 我 还 是 忍 不 住 冲 她 大 
"m; “我 知道 是 红 灯 ， 别 以 为 只 
有 你 一 个 人 会 开车 。” 

到 达 机 场 之 后 ， 丽 达 没有 像 
平时 那样 和 我 吻别 ， 甚 至 连 告别 
的 话 都 没有 ， 径 直 走 下 车 ， 坐 到 
方向 盘 前 ， 发 动 汽车 扬长 而 去 。 

我 起 ， 她 一 定 是 生气 了 。 

在 飞 往 纽约 的 航班 上 ， 我 做 
了 一 个 成 本 收益 分 析 。 

我 问 自己 : “一 名 “前 面 有 
红 灯 ”， 成 本 是 多 少 呢 ? “ 

几乎 没有 。 

“潜在 收益 有 多 大 呢 ? ” 

我 想到 很 多 ， 我 的 生命 、 她 
的 生命 、 孩 子 们 的 生命 ， 可 能 还 
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有 一 些 其 他 无 率 者 的 生命 。 

有 人 给 你 一 些 收益 巨大 、 
成 本 几乎 为 零 的 建议 时 ， 正 
确 的 反应 往往 只 有 两 个 字 : 


行 深远 ， 故 不 折 ; 知足 的 人 常 快乐 ， 故 不 老 。 音 


故 不 独 ; 宁静 的 人 
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飞机 着 陆 的 时 候 ， 
我 的 心里 充满 悔恨 和 
LL N 

我 拨 通 丽 达 的 电 
话 ， 告 诉 她 我 所 做 的 成 
本 收益 分 析 。 

我 说 : “下 次 再 出 
现 这 种 情况 ， 我 只 会 说 
“谢谢 ”。” 

“当然 。” 她 顺便 
讽刺 了 我 一 句 。 

“你 看 着 吧 ， 我 一 
定 会 做 得 更 好 的 。” 

几 个 月 过 去 了 ， 那 
件 事情 早已 被 我 忘 得 一 
干 二 净 。 有 一 天 ,我 再 
次 驾车 冲 向 机 场 ， 丽 达 
突然 大 叫 道 ;: “小 心 ， 
红 灯 ! " 

我 的 脸 顿时 红 得 发 
业 ， 我 开始 喘 起 粗 气 ， 最 终 ， 
我 还 是 冲 她 做 了 一 个 鬼脸 ， 大 
L LN. CS 

我 不 是 一 个 完美 的 人 ， 
但 是 我 会 不 断 地 让 自己 做 得 
更 好 。 

下 次 ， 有 人 向 你 提出 建议 ， 
或 者 试图 帮助 你 的 时 候 ， 千 万 不 
要 迁怒 提醒 你 的 人 。 无 论 你 当时 
想 说 什么 ， 闭 上 嘴巴 ， 一 个 字 都 
不 要 说 ， 除 了 “谢谢 ”之 外 。 鲁 
《 术 克 摘自 《管理 中 的 庭 丈 烛 节 》 
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美丽 的 东西 在 人 们 的 心目 
中 很 自然 地 跟 好 的 东西 联系 在 
一 起 。 不 可 和 否认， 外 在 形象 对 
人 们 认识 事物 起 到 了 十 分 关键 
的 作用 

假如 你 是 一 个 高 挑 、 性 感 的 


> ire 


妙龄 女郎 ， 米 到 百 
货 中 心 的 一 楼 ， 那 
里 充 塞 着 各 种 化 妆 
品 专 柜 。 突 然 

某 个 华丽 精美 的 
专柜 抓 住 了 你 的 
目光 ， 你 欣然 前 
往 ， 听 从 导购 的 


一 番 洗 脑 ， 刷卡 收 货 ， 携 某 高 


你 的 第 一 撤 手 铜 。 唯 有 形象 够 
好 ， 才 能 吸引 顾客 ,继而 促成 销 
售 ， 收 到 钱财 一 一 如 你 所 知 ， 引 
用 以 上 规则 是 想 说 明生 活 中 一 个 
再 浅显 不 过 的 现象 :以 摇 取 人 。 


34 EH] 再 也 不 是 过 去 二 一 个 人 只 加 一双 筷子 那么 简单 了 ， 现 : 
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作为 一 个 人 最 直观 的 标签 
外 貌 的 重要 性 在 各 行 各 业 都 有 所 
体现 ， 比 如 说 情场 ， 各 种 浪子 情 
圣 交 际 花 等 或 帅气 逼 人 ， 或 玉 
树 临 风 ， 或 风情 万 种 ， 或 妩媚 动 
人 一 一 无 论 是 《非诚勿扰 》 还 是 


外 貌 协 会 的 
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《 百 里 挑 一 》， 和 名 种 
相亲 场合 也 是 “ 帅 
锅 ” 吃 香 ， 美 女 受 
M. 如 果 恰 好 极品 帅 
哥 邂 后 身 富美 女 ， 那 
更 是 收视 率 急 舰 

除了 情场 ， 职 
场 也 不 例外 。《 三 
联 生活 周刊 》 就 有 
报道 ,美国 商界 有 按 一 个 人 的 相 
貌 予以 赏罚 的 习惯 。 因 为 他 们 相 
f. 一般 长 相好 的 人 更 有 自信 
而 自信 又 能 带 来 更 好 的 表现 。 对 
此 ， 咱 们 国家 也 不 甘 示弱 ， 一 个 
个 面试 官 似 乎 都 是 从 “外 瑶 学 
院 ” 毕 业 的 ， 通 过 率直 接 跟 外 霓 
成 正比 。 

与 此 同时 ， 在 各 种 公关 场 
€. 美人 计 的 推广 也 是 充分 利用 
了 世人 以 貌 取 人 的 特点 ， 比 如 二 
代 的 西施 。 被 范 莫 这 小 子 用 来 公 
RK, + ft W JH fH H 09 $8 
蝉 ， 扳 倒 了 自 大 的 董卓 - 

有 关 以 貌 取 人 ,我 在 这 里 还 
想 举 一 个 例子 。 假 设 现在 你 有 以 
下 三 个 苹果 ， 

i 光滑 红润 ， 可 里 面 是 


的 秩 子 是 结石 铁 子 ， 
BED 


坏 的 ; 

2 表面 红润 光滑 ， 里 面 是 好 的 ; 

3.468 ipe BR e. (B m dF 
不 错 。 

据 调查 统计 ，95.2% 的 人 选择 
的 是 : 滑 红润 ， 再 考虑 有 瑕 琵 
的 。 至 于 选 定 之 后 能 不 能 发 现 里 面 
的 问题 只 能 靠 咬 一 口才 能 知道 。 

举 这 个 例子 ， 是 想 引 出 管理 
学 里 的 一 个 著名 理论 果 
理论 ， 其 内 容 就 是 ， 上 层 更 愿 
意 提拔 那些 外 表 看 起 来 不 错 的 
员工 ， 至 于 是 否 真 的 有 料 ， 很 
多 时 候 只 有 提拔 完了 之 后 才能 
一 最 要 命 的 是 ， 即 便 发 
觉 了 ， 往 往 也 不 会 自我 否认 
因为 没有 人 愿意 向 别人 证 明 自 
己 的 决策 是 错 的 。 

这 也 验证 了 心理 学 里 的 “ 美 即 
好 ”效应 ， 即 美丽 的 东西 在 人 们 的 


心目 中 很 自然 地 跟 好 的 东西 联系 在 
-起 。 有 关 这 个 效应 ， 即 便 针 人 和 孔 
说 过 这 


子 也 难以 避免 。 他 老 
么 一 句 话 : “看 以 育 取 人 ， 
Y: URRA, RETH " 

众所周知 ， 在 人 
想 和 短期 利益 的 追逐 过 
要 有 很 多 的 筹码 。 外 貌 这 个 分 量 
不 轻 的 筹码 其 实 是 一 个 组 合 拳 ， 
拳法 中 包括 天 生 的 长 相 、 外 包装 
后 的 形象 还 有 个 人 的 气质 

也 就 是 说 ， 如 果 不 能 指望 父 
母 ， 那 就 得 好 好 指望 一 下 自我 
了 。 形 象 包装 这 里 就 没 必 要 说 
了 ， 至 于 提高 气质 的 方法 则 有 
， 比 如 说 读 万 卷 书 行 万 里 
然 ， 这 是 一 个 比较 直接 
的 办 法 。 此 外 还 可 以 考虑 建立 一 
个 积极 向 上 、 乐 观 健康 的 正 能 量 
价值 观 ， 带 有 一 种 好 奇 心地 见 多 


识 广 ， 遇 百 变 而 不 惊 ， 日 夜 修炼 
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那 是 一 个 时 间 非 常 赶 的 通 
告 ， 一 个 小 时 要 完成 推介 、 互 动 
和 采访 。 艺 人 统筹 是 个 刚 参加 工 
作 没 两 年 的 小 姑娘 。 忙 了 两 天 
后 苦 着 脸 来 找 我 诉苦 : “别人 
都 还 好 ， 就 0 不 配合 ， 特 别 麻 
烦 ， 特 别 霸 道 ， 特 别 事 儿 ， 真 
RATE!” 

在 娱乐 园 里 ，D 的 确 是 出 
了 名 的 “ 难 搞 ”。 拿 这 次 通告 
来 说 ， 别 的 艺人 参加 活动 40 分 
钟 ， 他 只 给 20 分 钟 ， 而 且 打 了 招 
呼 “ 一 分 钟 不 耽误 ”“ 到 点 就 
走 ”; 别 的 艺人 可 以 群 访 ，D 根 
本 不 参加 ， 只 给 个 别 媒体 留 了 专 
访 时 间 ， 而且 要 提前 三 天 拿 到 采 
访 提纲 ; 别 的 艺人 对 活动 流程 没 
有 异议 ， 而 D 却 提出 了 很 多 修改 
意见 。 关 键 0 还 是 主办 方 必须 配 
合 的 艺人 ， 几 个 回合 下 来 就 让 小 
统筹 招架 不 住 ， 叫 苦 不 迭 - 

与 D 差 不 多 同时 出 道 的 另 一 
位 艺人 Z 就 不 同 ， 他 也 参加 这 次 
通告 ， 但 是 他 就 很 好 说 话 ， 对 
流程 、 问 题 、 安 排 通通 没有 问 
题 ， 小 统筹 掩饰 不 住 对 7 的 欣 


一 行 背后 的 玄 虚 。 

等 到 了 活动 当天 ， 大 小 事情 
都 在 紧锣密鼓 地 往 前 推进 。 在 活 
动 进行 到 D 的 环节 时 ,非常 顺利 
地 过 了 ， 让 所 有 把 心 提 到 嗓子 眼 
的 人 都 松 了 一 口气 。 可 是 马上 小 
统筹 就 急 得 满 头 大 汗 来 找 我 ， 说 
Z 那 边 出 了 问题 ， 他 对 上 台 的 位 
置 不 满意 ， 对 流程 的 安排 不 满 
意 ， 对 采访 的 环节 也 不 满意 ,之 
前 他 一 点 异议 都 没有 的 地 方 ， 到 
了 活动 现场 却 花样 百出 。 

幸亏 准备 了 备用 方案 ,又 费 
了 一 番 唇 舌 和 周折 ， 才 把 Z 的 问题 
最 终 解决 。 活 动 结束 后 ， 小 统筹 在 
一 旁 发 呆 ， 这 样 的 活动 筹备 对 她 来 
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说 是 第 一 次 ， 却 出 现 了 这 样 让 人 意 
想不到 的 状况 。 虽 然 最 后 解决 了 ， 
但 心里 的 感受 可 想 而 知 。 

看 着 小 统筹 部 头 的 表情 ， 仿 
佛 看 到 刚 入 行 时 的 自己 。 

那 时 候 我 是 多 么 讨厌 0 这样 
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就 提出 修改 意见 ， 而 他 们 提出 的 
意见 经 常 是 主办 方 可 能 忽略 的 关 
键 性 的 问题 。 尽 管 过 程 充满 磨合 
和 沟通 ， 但 D 对 整个 活动 的 方 方 
面 面 也 是 最 了 解 的 。 从 我 的 经 
验 看 ， 难 搞 的 明星 通常 都 是 合 
作 过 程 最 痛苦 ， 但 合作 结果 最 
愉悦 的 。 

“ 那 Z 为 什么 会 这 样 ? ”小 
统筹 还 在 为 Z 前 后 的 判 车 两 人 耿 
耿 于 怀 。 

“艺人 就 是 艺人 ， 事 先 没 要 
求 并 不 意味 着 真正 没 要 求 。 事 到 
临头 才 提出 来 ， 只 能 说 明 他 准备 
得 不 够 充分 。” 事 实 也 的 确 如 


> 事在人为 


难 摘 的 明星 啊 ， 事 儿 得 要 死 ， 麻 
烦 得 要 死 ， 要 求 多 得 要 死 ， 所 以 
我 总 是 选择 那些 很 好 说 话 、 很 没 
要 求 、 很 不 难 搞 的 艺人 合作 。 但 
是 很 快 我 就 发 现 我 错 了 ， 因 为 一 
旦 事情 发 生 ， 那 些 霸 道 的 、 麻 烦 
的 明星 通常 都 很 配合 ， 而 之 前 没 
要 求 、 不 麻烦 的 艺人 常常 会 临时 
提出 各 种 令 人 头疼 的 要 求 ， 而 此 
时 已 经 没有 了 更 改 的 余地 。 

拿 0 来 说 ， 整 个 活动 他 的 团 
队 的 确 非常 “ 难 摘 ”， 每 一 个 细 
节 都 要 了 解 清楚 。 觉 得 不 合适 的 


此 ， 比 如 我 们 提前 三 天 就 把 活动 
场地 、 背 景 、 布 置 现场 图 发 给 了 
包括 D、Z 在 内 的 所 有 艺人 ， 这 
也 是 D 的 要 求 ， 而 Z 却 到 了 现场 
才 发 现 自己 穿 了 一 件 跟 背 景 主 
色调 几乎 同色 的 服装 ， 而 D 却 格 
外 醒目 。 
所 以 尽管 差不多 同时 出 道 ， 而 
且 Z 的 各 方面 条 件 似乎 还 要 比 D 好 ， 
但 现在 的 结果 却 是 D 已 经 成 功 跻 身 
内 一 线 明星 行列 ， 而 Z 却 依然 在 
=., Zip. è 


(ASAN (LERNER) 图/ 村 网) 
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器 两 个 急性 心 梗 病人 ， 都 必 
须 紧 急 介 和 人 手术， 但 手术 台 只 有 
一 个 。 先 救 谁 ? 我 把 家 属 都 找 过 


> att 


米 ， 坚 决 地 说 : “一 个 四 十 几 ， 
一 个 六 十 几 8 

到 后 者 家 属 眼 中 的 悲愤 ， 没 办 
法 ， 我 只 能 说 : 


t 你 
所 幸 手 术 迅速 而 顺利 ， 西 个 人 都 
救 活 了 ， 我 也 活 到 了 现在 。 

器 一 个 小 伙 子 ， 长 得 人 高 


Web, 


Ü 
见 他 
读 军 事 书 籍 ， 即 问 他 爱 不 爱 国 。 
他 口 车 其 河 ， 英 勇 无 比 ， 东 打 日 
本 ， 西 交 印 度 ， 爱 国之 情 弥漫 整 
个 病房 。 第 二 天 在 手术 台 上 , 局 
麻 针 刚 扎 进 ， 他 就 高 声 呼 痛 ， 进 


HK, ARFER, WI. 


而 抽泣 着 说 : 
不 做 了 好 不 好 
的 勇敢 ， 我 断然 
器 一 位 大 务 ， 知 识 分 子 ， 极 
倡 强 ， 患 严重 冠 心 病 ， 有 突 发 危 


“RQR. R , 
”但 因为 他 昨天 


很 优秀 ! ”他 
BJ: “为 什么 ? " w: “因为 您 
ME! 我 发 现 这 社会 ， 所 有 优秀 
的 人 都 是 倡 强 的 。” 大 和 爷 的 对 立 
情绪 明显 缓和 ， 和 我 聊 了 十 几 分 
钟 后 同意 治疗 。 最 后 警报 解除 . 
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顺利 出 院 : 

器 一 个 小 我 1 岁 的 病人 1 小 
时 前 走 了 ， 因 为 大 面积 心 梗 和 休 
克 。 我 中 午 看 过 他 ,已 知道 他 注 
定 的 结局 。 让 我 悲叹 的 不 是 他 的 
离 去 ， 这 是 他 生命 的 一 部 分 ,而 
是 他 的 母亲 。 在 短暂 号 吻 痛 器 
后 ,这 位 母亲 即 坚定 地 停止 回 
泣 ， 在 他 身 旁 高 声 诵 念 “阿弥陀 


> 

< 
makes | 
LERLE 

BISTER 


佛 ”- MR, RAEN 
ii, MAA EK 
爱 啊 ! EAC 640 

器 我 的 一 位 手术 病人 是 个 
10 岁 的 男孩 ， 在 手术 台 上 哭 得 厉 
EPWA E, 
术 后 给 你 糖 啊 ”全 无 用 处 我 走 
上 前 去 ， 先 给 他 大 腿 一 巴掌 a 
Y: "HR, Hf — 
光 ! ”孩子 马上 止 住 哭泣 = 
顺利 完成 。 在 我 眼 里 ， 我 的 学 者 
风度 和 涵养 全 不 重要 ,重要 的 是 
他 的 生命 

= 老者 ， 曾 为 知名 企业 
老板 ， 心 衰 严重 住院 数 日 方 好 
转 。 一 直 未 见 子女 探视 、 照 看 
问 其 子女 是 否 侨居 国外 ， 老 者 苦 


“什么 国外 啊 ! 我 把 钱 都 捐 
， 他 们 就 不 理 我 了 。” 不 几 
， 大 务 的 账 上 欠 费 。 我 
， 委 婉 提 醒 。 老 者 慈祥 

“不 要 怕 ， 我 还 留 了 点 。 ata 
回去 ， 我 马上 拿 来 交 上 。 ”我 只 
好 让 他 回去 ， 老 者 把 钱 拿 来 补 上 
Y. 我 敬佩 这 位 老者 ， 那 么 好 ， 
资助 了 很 多 大 最 后 还 将 钱 
捐 给 社会 。 写 这 条 微 博 ， 是 要 
fJ: 这 种 好 人 ， 如 果真 的 分 文 已 
无 ， 国 家 该 不 该 负责 ? 在 中 国 ， 
做 好 事 是 要 留 后 手 的 ! 

路 有 一 天 , 一 
便 停 了 当天 的 最 后 一 台 
房 时 ， 患 者 向 我 发 碳 
么 让 我 从 下 午 银 到 晚 上 
他 说 : É. 


mam 


EREE, 


是 你 苦 : 2 
不 了 ， 作为 男人 ， 你 到 底 能 承受 
什么 ， 你 能 打 起 你 户 上 男人 的 责 
任 吗 ? ”他 节 节 败退 ， 最 后 向 我 
道 了 款 。 他 老婆 很 感激 我 帮 她 教 
育 了 老公 

器 因为 出 生 村 ， 刚 当 医 
生 那 会 儿 ， 我 对 贫苦 和 农村 
来 的 患者 特别 好 ， 心 中 自以为是 
地 认为 这 是 真 善 良 - 后来， 经 历 岁 
月 的 洗 练 ， 看 过 红尘 的 翡 哀 ， 才 知 
道 ， 这 也 是 一 种 恶 。 真 正 的 善良 ， 
是 内 心 不 起 分 别 ， 众 生平 等 

器 医生 的 善良 分 为 两 种 ， 一 
种 是 看 得 见 的 善良 ， 一 种 是 看 不 
见 的 善良 。 璧 如 看 到 门诊 上 病人 
的 艰难 ， 便 给 他 们 加 了 号 ， 这 是 
看 得 见 的 善良 ; 想到 病房 里 还 有 
很 多 病人 等 着 查 房 ， 他 们 的 生命 
可 能 会 因为 你 在 门诊 的 耽搁 而 出 
现 危 险 . 你 拒绝 了 加 号 ， 回 到 病 
房 ， 这 是 看 不 见 的 善 


《 张 区 摘自 《读者 AK) 
mmm) 


定 是 电脑 有 问题 ， 或 者 写 论文 过 到 困难 ， 或 者 简历 需要 修改 …… 总 之 ， 你 是 


w. “zazhidown. com 


# FA AB023234, 表面 看 起 
KERR, FRAM, Xit 
为 ， 但 实际 上 他 们 也 是 身 不 由 已 
的 一 群 人 。 曾 有 学 者 做 过 一 个 统 
it, 古往今来 在 中 国 国土 上 出 现 
过 的 王朝 ， 包 括 大 一 统 的 朝代 和 
偏 安 一 阳 的 小 国家 ， 共 有 帝王 


星 帝 行业 


分 析 报 告 o x 


611 人 ， 其 中 正常 死 
亡 的 ， 即 死 于 疾病 
或 衰老 的 有 339 人 ， 
非 正常 死亡 的 ， 即 
自杀 或 他 杀 的 竟 达 
272 人 ， 非 正常 死亡 
率 为 44% ， 远 远 高 
于 其 他 职业 。 

在 所 有 皇帝 里 ， 
生 卒 年 可 考 的 共计 
209 人 ， 平 均 寿 命 仅 有 39 岁 。 有 
谁 不 渴望 长 寿 ? 即使 他 是 皇帝 ! 
然而 ， 享 年 80 岁 以 上 的 只 有 梁 武 
AMD. KWA. TEAS 
必 烈 、 清 赣 隆 ,再 加 上 一 代 女 皇 
武则天 ， 只 有 五 人 。 享 年 70 岁 
以 上 的 也 仅 有 汉 武 帝 刘彻 、 东 
RIR, BWA ON. ME E 
李 隆 基 、 近 道 宗 耶 律 洪 基 、 明 
KHR, ZEKA, KT 
谓 “ 皇 帝 七 十 古来 稀 ”! 

然而 ，40 岁 以 内 的 短命 皇 


清 展 醒 来 时 ， 有 一 颗 插 翅 飞翔 的 心 ， 满 怀 感 
激 迎 接 一 个 爱 的 白天 ;， 中 午休 息 时 光 。 深思 爱 的 
陶醉 黄昏 时 分 ， 怀 着 感谢 之 情 回 家 ; 然后 临 睡 


党 有 120 余 人 。 死 于 30 岁 以 内 的 
有 60 余 人 ， 死 于 20 岁 以 内 的 有 
25 人 。 替 命 最 短 的 是 东汉 斑 帝 
刘 隆 ， 生 下 100 多 天 就 坐 上 龙 
W, 但 在 福 宰 中 只 当 了 8 个 月 皇 
帝 就 离开 了 人 世 。 

和 皇帝， 权力 至 高 无 上 ， 地 位 
无 与 伦比 。 然 而 ， 他 们 为 何 普遍 
寿命 不 高 ， 更 有 相当 一 部 分 人 下 
HEPR? 我 想 ， 首 先是 因为 一 
些 皇帝 在 政治 斗争 中 失败 而 选择 
自杀 或 被 对 手 杀害 ， 其 至 被 密谋 


口 纪 伯 伦 


前 为 你 心中 所 爱 的 人 祈祷 ， 在 嘴唇 边 挂 起 一 支 玩 


žžk. $ 


(manawana) 


有 爱 的 一 -R 


== @.. 


> nea 


CER 
据 统计 ， 由 于 改朝换代 的 政 
治 动乱 或 争夺 皇位 的 官 鞍 斗争 ， 
就 有 大 约 70 位 皇 常 死 于 非 命 
有 一 些 皇 帝 ， 历 史 
记载 说 他 们 是 正 党 
病死 ， 但 死因 却 极 
RTR, Poki 
Ë. Eak. RA 
H. MORE. HE 
以 及 光绪 帝 等 ， 后 
世 史 学 家 经 反复 研 
究 考证 ， 这 些 生前 
不 可 一 世 的 皇帝 很 
可 能 是 被 人 谋杀 的 
比如 几乎 可 以 确定 光 
绪 帝 就 是 被 划 禧 太后 
派 人 谋害 的 。 
当然 ， 皇 常 短 
命 的 另 一 个 原因 就 
是 天 子 的 特权 和 极 
端的 物质 享受 造成 的 。 皇 帝 大 多 
早 婚 ， 一 般 在 未 成 年 就 朗 妾 成 
群 ， 后 妃 多 到 几 十 乃至 几 百 人 ， 
RAAR, HREP, MRE 
E, AQ e POR ACR. T 
Hk EfeOk RKB. -RT m- 
代 ，。 清 代 的 同治 、 光 绪 不 仅 早 
亡 ， 而 且 竟然 都 没有 留 下 子 骨 。 
还 有 一 些 皇帝 妄图 长 生 不 老 ， 执 
ETERRA “A”, ARY 
apt, AFAREMERRT 
EREARAA PETEN. $ 


CO ETEES TYT 
mnan) 


AE, 


RRA, PRAF, 
WWW. Zazi 


idown. com 
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当年 我 读 时 ， 民 法 老 
师 在 课堂 上 给 大 家 布置 了 一 道 案 
例 讨 论题 。 

很 多 年 前 ， 村 民 陈 某 被 安排 
为 人 民 公社 日 夜 “= 
深夜 ， 陈 某 正 在 仓库 里 熟睡 ， 突 
然 被 铁器 援 门 的 声音 惊醒 。 他 惊 
恐 地 藏 进 草 堆 里 张望 ， 看 到 邻 村 
的 几 个 大 汉 手 持 凶 器 ， 在 一 个 远 
近 闻 名 的 恶棍 孙 某 的 带领 下 ， 进 
入 仓库 偷窃 财物 。 陈 某 屏 住 呼 / 


吸 ， 不 敢 出 声 ， 眼 看 着 这 些 人 将 
仓库 里 的 财物 搬 走 ， 等 天 亮 后 ， 
才 跑 去 报案 。 

在 这 个 案例 中 ,对 于 集体 财 
产 的 损失 ， 大 多 数 人 主张 陈 某 应 
承担 法 律 责任 。 但 是 ， 也 有 人 认 
为 ， 陈 某 尽 管 承诺 看 守 仓库 , 但 
面 对 手 持 凶 器 的 暴徒 他 的 念 惧 


38 | 意 林 | REREH, TUAH: 
一 一 感情 世界 里 ， 从 来; 


+; 而 我 只 能 违反 
in. Zazi 


和 情 弱 出 自 本 能 ， 充 其 量 也 只 是 
个 人 性 格 以 及 道德 问题 ， 在 法 律 
上 不 能 要 求 他 以 付出 自己 性 命 为 
代价 来 履行 合同 义务 。 

从 这 个 案例 里 .我 联想 到 更 
的 内 容 。 比 如 ， 在 一 个 正常 
的 社会 里 ， 人 们 如 何 
) 在 崇拜 英雄 的 同时 ， 
2 ”客观 地 看 待 和 承认 人 
性 的 软弱 

下 面 这 件 事情 就 
很 能 引 人 深 

20 此 纪 90 年 代 ， 
一 架 联合 国 维和 部 队 
的 美国 飞机 在 波 西 尼 


我 软弱 ， 
但 并 不 可 耻 


口 周 大 伟 


深层 


亚 执行 任务 时 ， 被 塞 尔 
维 亚 族 游击 队 击 落 。 美 
国 飞 行 员 跳伞 后 隐藏 在 
草 从 里， 面临 着 塞 族 游 
击 队 的 搜捕 。 飞 行 员 身 
上 携带 的 一 个 简易 信号 
发 射 器 发 挥 了 作用 ， 美 
国人 从 航空 母 舰 上 派出 
直 升 飞 机 ， 追 踪 到 了 
这 个 微弱 信号 ， 最 后 
竟然 神奇 地 从 塞 族 游 
击 队 的 包围 圈 里 ， 将 
他 救 了 出 去 

经 历 了 这 次 生死 考 
验 后 ， 回 到 美国 的 飞行 员 成 了 这 
个 国家 众所周知 的 名 人 - 除了 被 
邀请 到 白宫 和 克林顿 总 统 共 进 午 
餐 ， 还 被 邀请 到 收视 率 极 高 的 拉 
里 * 金 的 访谈 节目 里 接受 采访 。 

这 位 美国 士兵 在 访谈 节目 的 
大 部 分 时 间 里 ， 都 在 毫 不 隐 讳 地 
讲述 着 事情 发 生 时 自己 无 法 抑 


更 爱 你 = 
own. com 


MOZE iH AT i 
命 ， 这 辈子 再 也 见 不 到 母亲 ， 也 
见 不 到 自己 心爱 的 姑娘 了 ， 再 也 
见 不 到 家 里 那 只 可 爱 的 狗 了 ， 再 
也 吃 不 到 麦当劳 和 肯德基 了 。 

看 电视 的 美国 人 ， 大 都 被 感 
动 得 热泪 甬 眶 。 这 个 士兵 所 表达 
的 ， 只 是 人 类 本 身 真实 、 脆 弱 和 
柔软 的 一 个 侧面 

尊重 每 个 人 的 生命 ， 是 这 种 
思维 方式 最 基本 的 出 发 点 。 多 数 
美国 人 认为 ， 在 战争 中 ， 当 军官 
和 士兵 已 经 尽 了 努力 , 但 
和信 绝境， 如 果 继 续 抵 
徒劳 无 益 的 无 谓 牺牲 ， 种 情 
况 下 ， 投 降 不 仅 不 是 一 件 可 耻 的 
事情 ， 反 而 是 一 种 正确 的 选择 。 

当 战 保 们 回 到 自己 的 祖国 和 
家 乡 ， 他 们 从 来 不 会 受到 歧视 ， 
也 不 必 接受 审查 : 相反 他们 可 
以 看 到 大 街 的 树枝 上 到 处 系 着 充 
满 温情 的 黄 丝带 ， 他 们 可 以 享受 
像 胜利 回 师 的 英雄 一 样 
这 些 现象 ， 其 实 都 是 源 于 人 们 对 
生命 的 终极 关怀 ， 

有 人 说 ， 东 西方 文化 的 差异 
在 于 : 西方 文化 推 尝 强 者 ， 中 国 
文化 同情 弱者 。 其 实 ， 真 实 的 情 
况 并 非 如 此 。 在 我 们 根深 带 固 的 
传统 文化 中 ,恰恰 在 对 待 强 者 和 


玉碎 ， 不 为 瓦 全 “不 成 功 便 成 
ger na sas 等 豪杰 精 


-o iaa ， 对 弱势 者 却 胜 之 
ese wi 
w" 由 这 样 的 思 
对 历次 战争 中 的 战俘 们 , 长 期 采 
取 了 掩饰 、 隐 匿 和 不 信任 、 歧 视 
的 态度 - 
看 来 ， 我 们 真正 需要 的 ， 并 


不 是 神话 ， 而 是 回归 基本 人 性 。 章 
《青海 摘自 《中 国 新 闻 周 刊 》 
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白松 露 是 世界 上 最 昂贵 的 野 


生 
美 
不 


求 ， 被 很 多 顶级 餐厅 视 为 珍 
把 它 切 成 如 纸 一 样 薄 的 小 片 
撤 在 银 盘 里 展示 。 无 论 你 多 么 挥 爹 
如 土 ， 也 不 可 能 大 快 条 熙 ， 每 次 也 
只 能 尝 到 那么 薄 薄 的 几 片 。 这 个 看 
上 去 很 普通 的 菌 子 ， 为 什么 竟 如 此 
珍贵 ? 有 专家 通过 研究 ， 总结 出 了 
以 下 几 个 原因 

一 是 因为 它 对 环境 的 要 求 非 
常 严 格 。 它 只 和 橡树 的 根 须 共 
生 ， 这 里 是 它 最 温暖 的 家 ， 也 许 
不 够 美好 不 够 肥沃 就 是 用 
全 部 心思 爱 着 。 因 此 ， 想 要 采摘 
白松 露 ， 只 能 在 橡树 密集 的 丛林 
里 。 有 人 曾经 将 菌 种 接 在 新 鲜 的 
橡树 苗 根 部 ， 然 后 小 心地 浇 涂 呵 
把， 希望 在 这 种 舒适 的 环境 里 ， 
它 能 够 苗 壮 成 长 。 事 实 上 ， 松 露 
总 是 “不 识 好 丈 ” 地 要 么 不 长 ， 
要 么 就 长 成 没有 香味 的 怪物 ， 松 
露 没 了 香味 ， 就 像 人 失去 灵魂 
再 也 没有 任何 价值 。 它 虽然 不 具 
备 人 类 的 复杂 感情 ,但 只 要 阳 
光 、 水 量 或 土壤 的 酸 碱 值 稍 有 变 
化 它 就 敏感 地 觉察 到 了 ， 它 拒绝 
被 赶 离 家 园 ， 拒 绝 被 别人 操纵 。 

第 二 个 原因 是 松露 难以 被 发 
现 ， 任 人 的 肉眼 和 嗅觉 根本 不 能 
寻找 到 它 ， 它 像 一 位 隐士 ， 从 
不 轻易 暴露 在 浮躁 的 人 群 中 。 在 
意大利 ,采集 白松 露 需要 牌照 
挖掘 松露 的 家 庭 世 世代 代 从 事 此 


ñ 
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Nk. 他 们 被 称 为 “松露 猎人 ”-。 
通常 “松露 猎人 ”家 里 都 有 一 张 
祖传 的 松露 地 图 ， 就 好 像 “ 藏 宝 
图 ”， 因 为 松露 生长 具有 记忆 


性 ， 即 生长 过 松露 的 橡树 下 每 年 
都 会 再 生出 松露 来 。 因 此 哪 片 树 
林 哪 棵 橡树 下 有 松露 就 成 为 家 族 
的 最 高 机 密 。 为 了 保持 秘密 ， 这 
张 “ 藏 宝 图 ”如 同 中 国 的 武功 秘 
籍 。 通 常 是 半夜 2 点 钟 之 后 ， 他 们 
拿 着 拐杖 和 泥 钢 ， 带 着 猎狗 ， 偷 


看 一 个 家 族 的 兴 败 ， 看 三 个 地 方 : #—, FHE 
到 几 点 ， 假 如 睡 到 太阳 都 已 经 升 得 很 高 的 时 候 才 起 


来 ， 那 代表 这 个 家 族 会 慢 慢 懈怠 下 来 ; 第 二 ， 看 子孙 
有 没有 做 家 务 ， 因 为 勤劳 、 劳 动 的 习惯 影响 一 个 人 一 
看 后 代 子 孙 有 没有 在 读 圣 贤 的 经 典 

“人 不 学 ， 不 知 义 ， 不 知道 ”。 


#7: 第 三 ， 
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偷 按照 地 图 指引 去 挖掘 白松 露 。 
狂 狗 只 要 一 发 现 松露 的 味道 就 会 


> enim 


的 影子 。 你 可 以 采摘 食用 我 ， 但 
必须 尊重 我 的 一 切 习惯 ! 

第 三 个 原因 是 到 目前 为 止 白 
松露 还 没有 人 工 培育 的 方法 。 松 
露 和 鱼子 淆 、 鹅 肝 并 称 为 全 球 三 
大 顶级 食材 ， 人 鱼子 兹 和 鹅 肝 都 已 
经 找到 了 人 工 培育 的 方法 ， 


唯 有 松露 只 能 完全 
野生 状态 下 生长 。 £ 
对 不 对 ? 人 类 现在 掌握 的 
科技 已 经 能 够 克隆 一 头 牛 ， 甚 至 
开始 解码 自身 的 基因 ， 可 偏偏 拿 
白松 露 毫 无 办 法 ， 不 管 人 们 怎么 
努力 、 怎 么 套 近乎 ， 它 始终 保持 
骄 做 ， 拒 绝 接受 任何 形式 的 “ 招 
安 ”， 它 和 橡树 根 须 之 间 需 要 的 


看 菌 只 在 意大利 小 范围 
现 ， 就 算是 在 最 好 的 年 
. 量 也 只 有 3 吨 左右 
也 正 是 因为 它 的 罕见 ， 所 以 才 
如 此 昂贵 

白松 露 如 此 ， 人 又 何尝 不 
是 ? 如 果 你 具备 了 白松 露 的 “做 
上 骨 ”， 也 一 样 稀 如 珍宝 。 鲁 


ORFAN CRARM) WA) 


子孙 怎样 ， 


你 的 家 族 便 怎样 


口 曾 国 落 


N 读书 是 在 到 人 轩 想 的 帮助 下 ， 建 立 起 自己 的 思想 。 一 一 朱 拆 户 \ 4 39 
= 
Zek www. zazh i down. com 
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什么 是 投射 ? 这 是 心理 学 中 
很 流行 的 一 个 名 词 。 

“投射 ” 指 的 是 自我 身上 、 
内 在 有 的 一 些 特质 ( JC. W 
W, Mi 、 不 守信 等 ) ， 我 不 承 
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认 ， 或 被 我 压抑 了 ， 也 有 可 能 是 
我 其 实 很 排斥 这 种 特质 ， 于 是 我 


“故意 ”看 不 见 它 们 。 但 是 ， 
我 可 以 轻易 地 在 别人 身上 看 
到 。 然 后 ， 我 会 起 反应 ， 并 且 


了 予以 谴责 - 

举例 来 说 ,我 曾经 梦 到 某 个 
Ac 我 的 老师 在 帮 我 解梦 时 就 问 
R: “你 觉得 他 有 什么 特质 ? ” 
我 说 : “我 觉得 他 是 一 个 阴险 、 

卑 郧 的 小 人 ， 自 
#. 贪 整 。” 我 真 
的 很 不 喜欢 他 ， 就 
连 看 到 他 的 相片 ， 
我 都 会 由 衷 地 生出 
一 股 厌恶 感 。 他 的 
眼神 ， 尤 其 令 我 不 
舒服 
没 想 到 老师 
说 : “这 些 都 是 你 
g 有 的 ， 也 就 是 你 的 
阴影 。 你 投射 在 他 
身上 ， 所 以 你 这 么 
讨厌 他 。” 

我 怎么 可 能 是 
个 阴险 、 单 邑 的 小 
AW? 自私 、 贪 禁 
更 是 我 在 自己 身上 
最 看 不 到 的 特质 
RARE M A 
He. 或 被 我 妈 耳 提 


面 命 地 说 : “不 可 

以 做 一 个 阴险 、 卓 

WA. 自私 和 

贪 禁 都 是 很 不 好 

09. ”因此 ， 我 从 小 就 决定 一 
定 不 要 做 这 样 的 人 

我 们 每 个 人 其 实 都 代表 一 幅 

太极 图 ， 一半 黑 ， 一 半 白 - 我 们 

一 直 被 教导 着 要 活 出 白色 的 一 


面 ， 黑 色 的 那 面 就 被 压制 下 去 
Y. 然而 ,我 们 生活 在 一 个 二 元 


对 立 的 世界 里 ， 有 黑 有 白 ， 有 高 
有 低 ， 一 面 缺 失 了 ， 另 面 不 可 能 

我 们 刻意 压制 黑 的 那 面 的 结 
R, 会 为 自己 在 外 面 的 世界 树立 很 
多 “敌人 ”， 同 时， 我 们 不 可 能 彻 
底 地 接纳 真实 的 自己 。 你 的 能 量 有 
很 大 一 部 分 会 被 调 去 遮盖 、 
压制 那个 你 不 想 看 见 、 不 


自己 〈 它 就 是 你 的 阴影 ， 
面 ) Q 但 是 ， 当 你 全 然 接纳 真实 的 
自己 时 ， 所 有 的 特质 都 会 在 正面 的 
光明 中 被 转化 
另外 一 种 情形 就 是 ， 如 果 你 
觉得 某 人 的 行为 很 不 顺眼 ， 
说 ， A 


比如 
P. =s] 


觉 到 ， 可 某 种 程度 上 你 k 
明 的 。 所 以 ， 那 份 对 自己 的 遗 责 
就 会 力道 加 大 地 转向 别人 。 

如 何 接纳 真实 的 自己 呢 ? 最 
简单 、 最 快速 的 方法 是 宽恕 。 借 
由 宽恕 你 不 喜欢 的 人 ， 接 纳 别 
人 的 过 错 米 原谅 、 接 纳 自己 。 所 
以 ， 你 周 图 的 人 都 是 为 你 而 来 
的 。 其 实 ， 他 们 扮演 了 两 个 角 
色 : 一 个 是 扮演 镜子 ， 让 你 看 见 
不 想 看 到 的 自己 ; 个 角色 就 
是 扮演 老师 ， 让 的 人 生 
功课 ， 其 中 最 常见 的 功课 就 是 宽 
恕 。 如 果 没 有 人 需要 你 ， 你 
是 学 不 会 这 门 功课 的 。 鲁 

(RPAN CEARRA Z) 
mam) 


“北京 的 这 场 雪 啊 , 像 
一 样 ， 来 的 时 候 麦 麦 烈 乔 ， 一 | 
眼 的 工夫 ， 屁 痕迹 都 没 了 。” 请 


选择 适当 的 词语 ， 填 写 在 以 上 身 
子 的 空白 处 : A. 青 春 ; B. 爱 情 ; 
C. 她 的 减肥 警 言 

判断 标准 


关于 如 何 判 断 一 个 女生 是 南 
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一 一 女人 不 该 盲目 
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方 还 是 北方 的 ， 有 人 给 出 了 一 个 
很 好 的 答案 : 关于 “你 错 了 ” 
北方 女生 会 说 : “你 胡说 ! ” 南 
方 女生 则 会 讲 : “你 乱 讲 。” 分 
别 代表 了 豪放 派 与 婉约 派 。 你 会 
怎么 . 


NETEN, 


在 世界 许多 国家 和 地 区 ,人们 都 把 衣物 晾 在 外 
面 ， 发 展 中 国家 到 处 飘 着 “万 国旗 ”， 即 便 在 发 达 的 
日 本 和 欧洲 国家 ， 也 会 看 到 衣物 晾晒 在 外 的 情景 。 可 
是 这 种 现象 在 美国 就 没 见 到 - 美国 为 哈 不 在 外 晒 晾 衣 


物 ? 他 们 的 衣物 怎么 弄 干 呢 ? 


第 二 个 问题 很 好 回答 > 美国 家 庭 的 洗衣 机 都 配 烘 
下 机 ， 这 是 很 标准 的 设施 。 在 欧洲 ， 烘 干 机 还 算 比较 


奢侈 的 东西 ， 一 般 是 阴雨 天 
备用 。 

至 于 第 一 个 问题 ， 原 因 
也 五 花 八 门 。 一 是 美国 人 
普遍 觉得 在 户外 晾 衣服 委 风 
景 ， 希 望 从 自己 窗户 往外 看 
到 的 是 绿 树 飞鸟 ， 而 不 是 别 
人 的 裤 祝 。 因 此 ， 有 些 社区 


衣 强 取缔 
房子 的 价值 
允许 人 们 在 户外 晾 衣服 会 
使 房地产 价格 下 跌 15%。 三 
是 有 些 人 把 晒 的 衣 强 看 作 贫 穷 的 
FE。 他 们 认为 ， 只 有 买 不 起 烘 
T BL 00 S A A 2 H WA 4 Hü t c 
服 ， B #6 J 2 94 LL LEE] 
的 社区 看 着 就 像 贫民 窗 ， 让 人 
感到 他 们 的 社区 很 穷 。 

当今 流行 低 碳 生活 消费 ， 人 
们 也 因此 想 尽 办 法 节省 能 源 。 美 
国 居民 住房 6% 至 10% 的 电费 都 


花 在 烘 干 机 上 ， 如 果 采 取 在 户外 
上 晾 衣服 的 措施 ， 就 有 可 能 降低 对 
核能 的 依赖 。 在 这 个 大 环境 下 ， 
一 场 要 求 允 许 人 们 在 户外 晾 衣服 
的 运动 正 悄悄 地 波及 美国 各 地 。 
支持 者 们 提出 ， 这 种 做 法 不 仅 节 
能 、 保 护 环境 ， 还 提供 了 锻炼 身 
体 和 户外 活动 的 机 会 ， 这 是 美国 
人 生活 中 所 缺乏 的 。 因 此 ， 犹 他 


== @.. 


> 人 文 地 理 


美国 人 为 
“ 防 衣 服 的 权利 ” 


而 奋斗 “ 


州 和 佛罗里达 州 还 通过 了 “ 晾 衣 
服 的 权利 ”的 法 律 ， 禁 止 州 或 地 
方法 律 规定 ， 或 私人 合同 限制 仁 
户 使 用 晒 衣 统 景 衣服 的 权利 。 但 
是 ,要 在 全 美 撤除 在 外 晒 晾 衣物 
的 限制 还 有 很 长 的 路 要 走 。 $ 
Cavha s Crm0 0) 
2020 wam mami) 


我 介 的 路 一 切 都 无 法 预先 料 定 - 唯一 可 以 掌握 的 是 眼前 所 见 到 的 ， 手 中 所 拥有 的 。 
门 当 你 能 念书 时 ， 你 念书 就 是 ; 当 你 能 做 事 时 ， 你 做 事 就 是 ; 当 你 能 恋爱 时 ， 你 


口 [法 ] 罗曼 。 罗 兰 


再 去 恋爱 ;， 当 你 能 结婚 时 ， 你 再 去 结婚 。 环境 不 许可 时 ， 强 求 不 来 ; 时 机 来 临 


时 ,放弃 不 得 。 这 便 是 一 个 人 应 有 的 生活 哲学 。 艰 


【部 字 摘自 《文苑 》2012 年 第 12 期 ) 


《 修 喜 》 是 要 小 翌 过 这 十 年 之 后 精心 推出 的 一 本 
党 有 强烈 个 人 风 检 的 随笔 入 。 RELF, ERA, A 
岁月 的 沉 这 更 多 了 一 纷 内 浆 和 深 洋 ， 清 奖 击 又 热烈 起 
MELEE, ARELES, ARAXLMENM. 2E- 
部 以 女性 特有 的 视角 ， 用 浪 洒 清新 的 笔 届 。 记 好 心情 、 爱 


青春 文学 当红 领军 人 物 、 超 畅销 人 气 作家 雪 小 禅 最 新 力作 
《小 喜 》 即 将 上 市 


BRAME, SRLET, SREBZANRA, EHZ2WR, RASTRRN. 
中 著名 作案 雪 小 祥 一 起 俩 听 内 心 忆 界 的 小 欢喜 。 

情 、 生 活 的 唯美 笔记 、 笔 调 优美 容 天， 笔 平 法 真实 ， 文 

字 叭 美 消 新、 规 失 道 未 爱情 的 美丽 ， 生 活 的 味道 、 植 物 的 

猎 放 、 人 生 的 意味 ， 看 似 平静 的 文字 中 暗藏 着 俗世 中 生命 

的 祥 意 ， 看 似乎 名 的 内 心里 茹 淋 看 世俗 的 小 区 喜 。 本 书 当 

之 无 机 是 最 值得 珍藏 的 女性 随笔 集 

电话 010-51900481 


起 什 定 价 :22.90 元 /本 


人 向 高 看 的 时 候 ， 是 激励 自己 ; HER, IREE 


Jei www. zazhidown. com 
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发 送 电 子 邮 件 的 人 都 知道 @ 
这 个 符号 ， 它 读 作 at (tn). 
在 电子 邮箱 的 表示 形式 中 ，@ 的 
ALR RAP" E “ERS 
器 ”。@ 的 读 法 在 各 国 不 尽 相 
同 ， 如 德国 、 荷 兰 和 南非 把 @ 叫 
作 “ 猴 子 的 尾巴 ”， 俄 罗斯 人 称 
之 为 “小 狗 ”， 芬 兰 人 称 其 为 

K”, 法 国 和 意大利 人 碱 它 
作 “ 小 蜗牛 ”等 。 

很 多 人 都 以 为 ，@ 是 随 着 电子 
邮件 的 应 用 而 产生 的 新 发 明 。 其 
实 ，@ 出 现 距 今 已 有 474 年 。 不 过 ， 
它 最 先 的 应 用 并 非 在 电子 邮件 上 ， 
而 是 表示 重量 单位 和 容积 单位 > 

最 早 使 用 @ 是 在 中 世纪 的 意 
大 利 。1536 年 5 
月 4 日 ， 意 大 利 
佛罗伦萨 商人 弗 
朗 西 斯 柯 ， 拉 比 
在 一 封 信 中 使 用 
了 @ 符 号 ， 信 中 
提 到 他 发 往 西 班 
牙 的 货物 ， 其 中 
凡是 涉及 葡萄 酒 
容积 的 地 方 ， 都 是 用 @ 表 示 的 。 
这 就 是 最 早出 现 的 @ 符 号 。 这 
段 历史 的 发 现 ， 归 功 于 意大利 学 
者 。 意 大 利 学 者 在 佛罗伦萨 附近 
一 座 名 叫 普 拉 托 的 小 城 里 ， 发 现 
了 该 市 经 济 历史 研究 所 的 档案 中 
WU KA + 拉 比 使 用 @ 的 信件 。 

专家 们 对 中 世纪 的 容器 、 


> sep 


酒 价 及 当时 的 计 
量 体 系 进行 分 析 
比较 后 发 现 ， 当 
时 在 意大利 ， 葡 
萄 酒 是 按 继 出 售 
ho “WEF” 
在 意大利 语 中 是 
anfora， 而 @ 约 合 
114 加 仑 = 直到 
今天 ，anfora 在 意 
大 利 仍 然 是 酒 的 计 


so Ebh 


量 单位 。@ 本 为 西班牙 的 一 种 重量 
单位 ， 读 音 为 “ 阿 罗 瓦 ”。 

经 过 几 个 世纪 的 演变 ，@ 最 
终 在 电脑 键盘 上 找到 了 自己 的 
定位 。 它 曾 被 英国 商人 用 作 “at 
the price of (价格 是 …… Aad 


的 缩写 ; 也 成 了 DOS 命令 ， 如 常 
用 语句 “@echo off”。 

@ 用 在 电子 邮件 上 是 在 1971 
年 ， 首 创 者 是 美国 国防 部 发 展 军 
用 网 络 阿 帕 网 BBN 电 脑 公司 的 电 
ELENE- HHR. EE, 
汤姆 林 森 奉命 寻找 一 种 电子 邮箱 
地 址 的 表现 格式 ， 他 首先 编写 了 
一 个 小 程序 ， 可 以 把 程序 的 文件 
转移 协议 与 另外 一 个 程序 的 发 信 
和 收 信 能 力 结合 起 来 ， 从 
而 使 一 封 信 能 够 从 一 台 
主机 发 送 到 另外 一 台 。 
于 是 第 一 封 电 子 邮件 就 
诞生 了 。 

汤姆 林 森 将 程序 最 后 
搞定 后 ， 立 即 给 工作 人 员 
发 了 一 封 邮 件 ， 告诉 他 们 
现在 可 以 给 其 他 电脑 发 邮 
HT “MU, 电子 邮 件 
是 自己 宣布 问世 的 。” 
姆 林 森 说 。 有 人 问 汤姆 林 
森 为 何 选择 @ 符 号 ， 他 的 
回答 是 : “我 只 想 通过 
OKH, 使 用 者 正在 利用 
外 部 主机 而 非 本 机 发 送 消息 。” 
于 是 ， 就 有 了 我 们 现在 使 用 的 电 
子 信箱 的 表示 形式 : 人 名 、 代 码 
+@+ 电 脑 主机 或 公司 代码 + 电脑 主 
机 所 属 构 的 性 质 代码 + 两 个 字母 表 


示 的 国家 代码 。 铺 
( 周 小 甘 铺 自 《中 国 末 报 》 
makna, 


世界 名 校 公 开课 一 一 古代 智慧 与 现代 爱情 


汇 哥 全 世界 知识 领袖 最 新 最 前 知 的 学 术 研究 成 果 ， 揭 示 普 通 人 难以 油 察 的 人 生 哲 学 、 赤 
福 稀 雇 、 爱 情 智 意 、 科 学 过 踪 。2013。 意 林 编辑 部 面向 全 球 。 深 入 名 校 肛 堂 广泛 寻找 最 具 
有 疗 读 价 值 的 “精英 文化 书 ”。 率 先 推出 美国 名 校 教授 独家 授权 出 版 的 “世界 名 校 公开 课 ” 系 
到 图 书 。 为 广大 读者 提供 品位 高 总、 普 世 深远 、 御 司 通 达 的 顶级 知 自 。《 古 代 智慧 与 现代 爱 
情 一 一 约会 时 通 见 柏拉图 》 享 全 全 世界 的 美国 名 校 公开 课 ， 影 响 亿 万 人 的 普 世 爱情 哲学 书 。 美 
国 常 青 匡 大 学 新 完 、 著 名 私立 大 学 圣母 大 学 芹 学 教授 、 斯 坦 福 大 学 哲学 博士 大 卫 。 奥康 纳 最 新 
力作 。 塌 林 关 您 下 美国 最 优秀 大 学生 同步 共享 名 师 暂 学 巢 ， 与 全 世界 优秀 大 脑 一 起 唱 一 杯 关于 
爱情 、 哲 学 、 电 影 和 艺术 的 下 午 茶 。 
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年 轻 人 在 阳台 上 种 植 了 一 大 
排 紫 芯 花 ， 枝 叶 逐 渐 生长 ， 到 夏 
天 时 ， 垂 基于 两 层 楼 之 间 形 成 了 
一 幅 美 丽 的 绿色 叶 幅 。 年 轻 人 几 
度 想 将 枝叶 拉 起 用 木 架 固定 ， 帮 
他 挡住 阳光 ， 降 低 屋内 署 气 ， 却 
因为 如 此 做 太 小 气 而 作罢 

第 二 年 春天 ， 年 轻 人 在 阳台 
上 欣赏 万 开 的 紫 鞭 花 ， 忽然 发 现 
+í JU k flj 89 Wi BD AG 98 r. (tb 09 PA 
台 。 往 下 看 ， 一 个 女孩 儿 对 着 他 
微笑 。 楼 下 人 家 为 了 感谢 他 种 植 
的 紫藤 花 挡住 夏天 的 太阳 ， 所 以 
种 植 葡萄 作为 回馈 

一 架 紫 苏 清香 ， 换 来 一 树 葡 
萄 美味 ， 这 正 是 分 享 使 快乐 成 倍 
的 道理 

位 于 以 色 列 的 加 利 利 海 ， 承 
接 水 源 之 后 ， 将 水 分 给 了 下 游 


湖 里 有 各 式 各 样 的 水 生 植物 和 鱼 
类 ; 位 于 约旦 和 巴勒斯坦 交界 处 
的 死海 ,纳入 上 游 的 水 之 后 ， 却 
没有 出 口 ， 因 此 水 中 累积 了 大 量 
的 盐分 ， 没 有 生物 能 存活 ， 湖 里 
一 片 死寂 

一 个 懂得 分 享 的 人 ， 生命 就 


Ku 


ETT] 


像 加 利 利 海 广阔 的 水 面 一 样 ， 丰 

沛 而 且 充满 活力 。 鲁 
《月 月 岛 摘自 《作文 与 考 计 。 商 中 版 》 
20122.4290 


古人 有 “四 观 ” 来 看 人 是 否 可 交 : 
略 ， 观 人 于 酒 后 。” 
这 深入 人 性 的 四 个 方面 : 爱 财 是 否 取 之 有 道 ， 临 难 是 否 从 容 镇 定 ， 办 事 是 

和 否 漫 不 经 心 ， 酒 后 是 否 放任 自流 
有 分 寸 感 就 不 贪 ， 有 意志 力 就 不 怕 ， 有 责任 心 就 不 懒 


“RATEM, MATER, MATE 


观 人 
有 四 招 
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| 嘻哈 段子 铺 
远程 访问 


最 开始 ， 一 位 叫 张 要 的 同学 
发 了 一 条 状态 : Poes, W 
他 处 理 电 脑 问 题 ， 于 是 使 用 了 
aai, ERIR. ARE 
i, “E, RERNA” , 
TARAHT EAMA F 
“要 多 少 钱 啊 ”， 然 后 逐 字 出 
H, REAA: “ER " 

总 有 人 喜欢 以 一 句 话 毁 挤 小 
清新 ， 于 是 各 种 段子 又 出 现 了 

和 老 爸 聊天 ， 帮 他 处 理 电脑 
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BA 有 自控 性 就 不 乱 。 这 对 于 我 们 自我 修养 ， 同 样 也 适用 。 委 
> a 


问题 ， 于 是 使 用 了 远程 访问 ， 后 
来 没有 关 - AMEH, "ER 
起 买 个 ipad 看 书 ”， 于 是 我 看 到 
了 区 在 那 边 打字 : “要 多 少 钱 
啊 ”， 然 后 逐 字 删 撞 ， 改 了 一 下 
自己 的 QQ 状态 “隐身 

和 老 爸 聊天 ， 帮 他 处 理 电脑 
问题 ， 于 是 使 用 了 远程 访问 ， 后 
来 没有 关 - AMEH, "ER 
想 买 个 iPad 看 书 ”， 于 是 我 看 到 
了 和 爸 在 那 边 打字 : 
H, REEF, 
妈 的 QQ，“ 咱 儿子 的 QQ 被 盗 


刚刚 和 暗恋 的 女生 聊天 ， 教 
好 做 PPT 使 用 了 远程 协助 ， 后 来 
没有 关 ， 我 跟 她 说 : “周末 一 起 
去 爬山 吗 ? ”于 是 看 到 了 女生 在 
打字 : “RHEL, ARRIR 
空 。” 然 后 她 打开 了 跟 另 一 男生 
的 聊天 窗口 ， 打 上 : “周末 一 起 
去 爬山 吗 ? " 

和 女生 聊天 ， 帮 她 处 理 问 
题 ， 于 是 使 用 了 远程 访问 ， 后 
来 没有 关 ， 我 跟 女 生 说 : “我 
想 请 你 吃 晚饭 ， 有 空 吗 ? ”于 
是 看 到 了 女生 在 打字 : “就 


T, BRE”. RERA k, LR?” REEF 
黑 了 。 换 上 了 两 个 字 : “呵呵 。” 
沫 带 女孩 家 的 冰箱 大 多 是 空 基 著 的 。 | 意 林 | 43 


非常 故事 we =, ASERS 


奶奶 醒 过 来 的 时 候 ， 女 人 和 男 
孩 已 经 离开 了 ， 只 有 女孩 伏 在 身边 - 
女孩 坐 在 床 边 低 着 头 ， 心 里 
却 平静 不 下 来 ， 她 想起 那个 女 


人 ， 奶 奶 晕 倒 时 ， 她 冲 上 来 扶 住 
时 ， 叫 的 是 妈妈 ， 可 是 奶奶 似乎 
并 不 喜欢 这 个 女儿 ， 屠 自己 
以 后 还 可 以 见 到 那个 男孩 吗 ? 她 
脑海 中 又 浮现 出 少年 的 样子 ， 带 
着 一 份 慌张 与 九 分 的 欢喜 。 可 是 
在 欢喜 的 同时 ， 她 又 隐隐 觉 出 一 
种 自卑 一 一 没有 光亮 的 夜晚 ， 散 
着 矢 味 的 床板 。 这 一 切 似乎 与 美 
好 的 少 匀 :联系 

她 第 一 次 感到 了 一 种 比 难过 还 难 


晚 ， 她 背 着 书包 回 
， 奶 奶 破天荒 地 没有 
关 灯 
价 的 卷烟 ， 她 走 进去 看 到 坐 在 床 
板 上 的 女人 , 心 猛 地 跳 了 一 下 
悄悄 地 扫 视 起 屋子 ， 没 有 男孩 。 独 
眼 奶奶 唤 她 过 去 ， 将 她 的 手 放 在 女 
人 的 手 里 ， 轻 轻 地 拍 了 两 下 。 她 不 
知道 奶奶 是 怎样 做 出 这 个 决定 的 
奶奶 对 那个 女人 说 ， 如 果 你 想 弥补 
对 我 的 亏欠 ， 就 带 这 女 娃 去 吧 。 这 
是 个 好 娃 ， 不 能 耽误 了 

第 二 天 她 就 跟着 女人 去 了 市 
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OERE Z aZ 


也 没有 什么 不 能 错过 | 


里 。 女 孩 终于 到 了 高 楼 林立 的 繁 
华 城市 ， 从 那 以 后 ， 她 成 了 钢筋 
水 泥 中 行走 的 女孩 - 
女人 带 她 回 了 家 ， 宽阔 的 屋 
子 里 只 住 了 男孩 、 女 人 和 她 。 女 
人 待 她 很 好 ， 她 有 了 新 衣服 、 新 


如 果 你 深 深 爱 着 的 人 ， 却 
深 深 地 爱 上 了 别人 ， 有 什么 
法 子 ? 


书包 和 自己 的 房间 

女人 和 男孩 以 及 新 的 朋友 , 
都 会 很 宠 溺 地 唤 她 “ 劳 芬 ”， 她 还 
是 像 小 时 候 别 人 叫 她 野花 那样 脆 生 
生地 应 下 。 但 她 心里 觉得 .男孩 唤 
她 名 字 的 时 候 ， 那 种 感觉 是 很 不 一 
样 的 ， 简 单 的 两 个 字 ， 从 他 口 里 说 
出 , 却 带 着 缠绵 与 温暖 

似乎 是 由 于 寄 人 篇 下 的 心 
理 ， 所 以 女孩 有 着 细 且 的 心思 。 
周围 的 人 都 夺 她 细心 懂事 ， 她 本 
身 对 男孩 的 情绪 也 有 着 细腻 地 体 
察 。 回 去 看 爷爷 奶奶 的 时 候 ， 她 
知道 了 女人 是 奶奶 的 女儿 ， 年 轻 
的 时 候 因 为 不 愿意 嫁 给 小 镇 里 铁 
匠 的 儿子 ,偷偷 逃婚 走 了 ， 在 外 
打拼 了 几 年 , 结 了 婚 ， 有 了 孩 
子 ,但 婚姻 却 没 有 持久 ,所 以 男 
孩 从 小 就 没有 父亲 。 而 女人 由 于 
工作 的 繁忙 对 唯一 的 儿子 也 缺乏 


/ down. com 


照料 。 

后 来 男孩 去 外 省 上 了 很 好 的 
大 学 ,她 就 收 起 了 自己 的 小 情 
绪 , 一 心 一 意 地 向 着 那个 大 学 努 
力 ， 她 想 距离 近 一 点 ， 是 不 是 
可 以 对 他 更 好 一 点 - 她 准备 录 
取 通 知 书 下 来 的 那天 ， 要 对 男孩 
说 出 一 直 以 来 自己 对 他 的 感觉 。 
她 终于 考 上 与 他 同一 所 大 学 ， 那 
天 ， 男 孩 放 假 回 家 ， 女 人 很 高 
兴 ， 嘱 只 男 孩 在 大 学 要 照顾 好 
她 ， 男 孩 笑 着 点 了 点 头 。 

吃 过 饭 ， 她 鼓 起 勇气 敲 响 了 
男孩 的 门 ， 男 孩 用 电脑 在 听 歌 , 
音乐 缘 绕 在 卧室 中 …… 她 深 吸 了 
一 口气 ， 想 要 开口 的 时 候 ， 男 孩 
的 手机 响 了 起 米 ， 他 接 起 电话 , 
用 从 来 没有 过 的 温柔 的 声音 和 对 
方 交谈 。 她 突然 就 明白 了 对 话 那 
边 人 的 身份 ， 她 咬 了 咬 嘴 屏 ， 转 
过 身 出 了 门 。 

女孩 到 底 也 没有 告诉 过 男孩 
她 的 心意 。 生活 不 是 偶像 剧 ， 她 
也 不 是 女 主 角 ， 没 有 那么 多 的 人 
偷偷 喜欢 好 。 只 有 她 一 直 喜 欢 男 
孩 ， 从 十 六 岁 那 年 

后 来 她 看 金良 的 《白马 喇 西 
风 》, 结尾 处 ， 这 位 武侠 大 师 
写 道 : 如 果 你 深 深 爱 着 的 人 ， 
却 深 深 地 爱 上 了 别人 ， 有 什么 
法 子 ? 她 合 上 书 轻 轻 地 叹 一 
A, WEF. è 


(mam) 


kA., KEHE, ERE 
A. 8 33883 $ fk X 3 K 
神 将 陆续 登陆 本 栏目 ， 他 们 将 完 
成 各 自作 品 的 前 半 部 ， 后 半 部 分 
等 待 锦 心 绣 口 的 您 进行 续 写 ， 续 
写字 数 请 控制 在 1500 字 以 内 。 

《 意 林 。 原 创 版 》 也 将 同时 
开设 “我 与 名 家 共 写 作 ” 栏 目 ， 
教 请 关注 。 

投稿 信箱 :1922077234@qq.com 

QQ 咨询 ， 1922077234 

咨询 电话 : 010-51900481 


变 得 清 韵 多 了 ， 准 杀 秋 步 兰 手 机 度 掉 。 越 未 越 觉得 ， 人 这 一 幸子 没有 那么 多 必须 要 的 联系 ， 


我 有 个 关于 追寻 梦想 的 故 
Me. 更 准确 地 说 是 一 个 发 现 梦 想 
成 真 之 路 的 故事 。 你 们 知道 ， 午 
夜 从 甜 梦 中 醒 来 是 什么 感觉 吗 ? 
如 果 床 边 没 有 纸 笔 把 梦 记 下 ， 而 
第 二 天 一 早 忘 个 精光 又 会 怎样 
当 我 23 岁 的 时 候 ， 我 就 做 过 这 么 
一 个 梦 。 我 猛 地 醒 来 ， 我 想 ， 如 
果 我 能 把 整个 互联 网 下 载 下 来 
仅 保 存 着 链接 …… 我 抓 起 一 支 笔 
开始 写 ， 有 时 候 从 梦 中 醒 来 是 非 
常 重要 的 。 我 花 了 一 个 午夜 的 时 
间 描 绘 了 细节 ， 并 确信 它 将 有 所 
作为 。 不 久 后 ， 我 就 告诉 我 的 导 
师 ， 要 花 两 周 时 间 下 载 整 个 网 
络 ， 当 时 他 点 了 点 头 ， 其 实 他 完 
全 知道 要 花 更 长 的 时 间 ， 但 他 很 
窒 智 ， 并 没有 告诉 我 。 年 轻 人 的 
乐观 主义 通常 不 可 低估 ! 令 人 吃 
惊 的 是 ， 我 没有 想 过 要 打造 一 个 
搜索 引擎 。 这 一 概念 甚至 没有 进 
人 我 脑海 。 但 后 来 ， 我 突然 想到 
了 更 好 的 给 网 页 排序 的 方式 ， 以 
形成 真正 的 搜索 引擎 ， 谷 歌 就 这 
样 了 。 当 有 伟大 的 梦想 出 现 
i, IEE 

我 在 密歇根 大 学 上 学 时 ， 老 
师 教 导 我 如 何 梦 想 成 真 。 我 知道 
这 听 起 米 有 些 滑稽 可 笑 ， 但 我 是 
从 一 个 名 为 领导 力 成 长 的 培训 项 
目 中 得 到 了 启发 。 该 项 目的 口号 
就 是 “漠视 不 可 能 ”。 这 个 项 目 
激励 着 我 追寻 一 个 疯狂 的 想法 : 
我 想 在 校园 内 建造 一 套 个 人 快速 
运输 系统 以 代替 公交 。 这 是 一 种 
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解决 我 们 交通 问题 的 未 来 方式 
我 直到 现在 还 想 着 很 多 有 关 交 通 的 
问题 ， 你 不 要 放任 梦想 ， 而 要 把 它 
当 作 一 种 习惯 去 培育 。 现 在 人 们 花 
大 力气 干 的 很 多 事情 ， 如 做 饭 、 保 
洁 、 开 车 ,今后 只 会 占用 很 少 的 时 
Me 也 就 是 说 ， 如 果 我 们 “漠视 不 
可 能 ”就 能 找到 解决 方案 

我 认为 .实现 雄心 勃勃 的 梦 
想 更 为 容易 ， 我 知道 这 听 起 来 是 
一 派 胡言 。 既 然 没 有 人 能 疯狂 到 
做 这 件 事情 ， 你 也 不 可 能 完成 
但 最 优秀 的 人 就 希望 挑战 。 这 就 
是 谷歌 所 面临 的 - 我 们 的 使 命 就 
是 组 织 全 球 的 信息 ， 并 且 让 它 到 
处 能 被 接收 ， 并 发 挥 作 用 。 这 难 


T 图 momom, 


道 不 会 让 大 家 兴奋 吗 ? 但 是 我 们 
真 的 不 想 启动 谷歌 ， 因 为 我 们 太 
担心 拿 不 到 博 
后 来 刷 爆 了 三 : =< 
敞篷 货车 中 来 了 硬盘 ， 这 也 是 谷 
歌 最 早 的 硬件 。 如 果 用 一 句 话 总 
结 ， 如何 改 变 世界 ， 那 就 是 在 某 
种 极度 兴奋 的 事业 上 发 奋 努 力 。 
总 而 言 之 ,我 知道 这 个 世界 
看 起 来 已 支离破碎 ,但 这 是 一 个 
伟大 的 时 代 ， 在 你 的 一 生 中 可 以 
疯狂 些 ， 跟 随 你 的 好 奇 心 ， 积 极 
进取 。 不 要 放弃 你 的 梦想 。 世 界 
需要 你 们 。 $ 
《高 兵 摘自 广 项 弘 各 校 毕 业 演讲 大 公开 》 
mam) 


(ERREA “RE 一 一 顶级 名 校 课文 大 公开 》 已 经 上 市 
未 来 中 高 考 阅 读 理 解 、 作 文 命 关 范围 
"masma snsuamwasa 
BREE (B20) 入 选 浙江 省 绍兴 市 2011 年 中 考 语文 试 时 
BOR 让 你 轻松 成 为 他 界 各 校 学 生 


本 书 收录 了 从 国外 百 余 所 知名 大 
ELL ETE ET TARTTI ETTI 
REPRHEFERARNME 
SR, FE, asnuta 
s. PERAR PATHRE 


解 、 作 文 命题 潭 流 ， 是 您 提升 分 数 
的 必 备 参考 节 。 


十 值 定价 : 25.90 元 /本 
电话 : 010-51900481 
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m 世界 名 校 分 开课 


魏 晋 时 代 人 风流 ， WPL 
下 ,建安 诸 子 、 竹 林 七 贤 ， 一 概 
风流 个 傍 ， 玉 树 临风 。 酒 不 缺 . 
却 少 口吃 的 。 匈奴 献 草 操 一 盒 
酥 ， 杨 修 就 率 同僚 给 吃 了 ,末了 
还 玩 “ 一 人 一 口 酥 ” 的 文字 游戏 
戏 曹 操 。 当 然 ， 从 中 亦 可 见 那 时 
连 酥 糖 都 珍稀 。 狐 晋 时 把 面条 叫 
汤 饼 ， 估 计 也 就 是 水 者 回回 面 , 
MAEM WA Et fa e E 
KTH, REA e, 看 
他 出 了 汗 是 什么 效果 ， 可 见 这 东 
西 未 必 好 吃 ， 但 的 确 热 气 蒸腾 ， 
很 有 用 。 

EMARIA, 吃饭 时 还 常 
教导 我 们 : 喝 
汤 时 要 渔 边 沉 
底 ， 轻 捞 慢 
起 。 像 我 这 种 
怕 鱼 刺 的 ， 喝 
鱼 汤 时 每 每 纳 


R: 躲 鱼 肉 还 来 不 及 ， 干 吗 还 沉 
底 缓 捞 呢 ? 那 时 还 没 挨 过 饿 ， 出 
门 一 多 ,到 处 走 走 ， 饿 过 几 顿 后 
明白 了 。 老 一 辈 人 自 有 其 哲学 、 
求 他 求 暖 ， 就 指望 一 碗 热 汤 ， 汤 
里 有 菜 有 肉 ， 熬 出 浓 计 来 成 一 


K” o MARA, 味道 极 厚 、 融 
了 不 知 多 少 大 料 ， 作 了 不 知 多 少 
老 汤 ， 那 是 无 价 之 宝 。 譬如 卤味 
铺 的 百年 老 汁 、 酒 家 地 窒 的 百年 
老酒 、 川 中 传 了 几 代 的 泡菜 坛 


子 、 烟 茶 行家 
闷 了 半 世 的 雪 


s 
茄 或 普洱 。 屠 x 求 
汤 是 给 行家 


里 手 品 的 。 内 


像 是 建筑 大 师 看 房子 ， 
风格 体式 ， 随 手 把 乌 乱 
PFRI AMK FA 
EKS., 要 的 不 是 崔 梁 画 栋 、 金 
UB. FR A 
RAWE RE 
冬天 找 个 地 方 蝎 一 碗 汤 ， 吃 几 抉 
W., 暖和 过 来 了 ,这 才 是 正道 

汤 是 这 样 一 种 东西 : 不 算 正餐 

可 俭 可 奢 ， 是 最 有 效 的 解 寒 、 去 
饥 方 法 .因此 务求 其 深 。 别 说 热 
汤 ， 连 去 里 的 汤 都 讲究 个 浓 。 老 
北京 做 酸 梅 汤 ， 法 子 各 异 , 但 大 
体 精神 不 变 : 午 过 的 酸 梅 、 乌 


一 眼看 出 


梅 加 水 者 ， 酌 加 冰糖 ， 凉 透 
过 滤 ， 最 后 出 来 就 是 要 求 个 
"q" 

十 月 末 天 风 骤 起 ， 夏 季 余 温 
KE, KRANE. MTIR 
H. mN. Afra. ERN. 
自助 餐 之 类 的 没 勾 起 食欲 来 ， 可 
是 走 到 麻辣 赞 、 拉 面馆 这 类 地 方 
就 走 不 动 了 ， 非 进去 不 
T, RAAR 
么 。 那 厚 厚 的 浓 味 滨 汤 ， 
一 口 口 说 着 舌头 和 嘴 ， 咕 
峰 一 口 咽 下 去 ， METEN 


一 阵 发 次 。 这 就 足以 让 人 
享受 了 。 

出 门 在 外 的 人 ， 又 格外 恋 
碗 汤 喝 。 消 松 龄 为 了 写 《 聊 
和》， 者 了 绿豆 汤 在 路 边 请 人 
W, A UE” HORKA, T 
见 一 碗 汤 对 路 人 来 说 实在 是 天 
上 降下 的 宝物 。 

汤 的 意味 ， 到 入 冬 时 尤其 
明显 。 中 国 历代 多 的 是 这 样 的 
故事 : 外 面 大 雪 纷 飞 ， 主人 
在 家 闲 坐 ， 吃 一 碗 料 粗 味 浓 的 

Ho WAHAR., KE 
y 道 : IMARA, R—m 
汤水 喝 。” 千 金 相 救 之 类 
的 故事 属于 低 概 率 的 传说 ， 穷 帮 < 
穷 才 符合 绝 大 多 数 的 例子 。 主 人 
F. AME, RTE 
F, 主人 送 上 一 碗 热 汤 来 。 未 等 
喝 ， 那 份 恤 老 怜 贫 的 暖 意 就 随 热 
气 一 起 氨 氨 而 起 ， 救 人 命 豚 人 心 
了 。 这 是 典型 的 中 国平 民 传奇 : 
对 独行 寒 夜 、 饥 寒 交 迫 又 无 可 
奈何 者 ， 最 富有 人 情 味 和 最 实在 
的 ， 无 非 有 一 碗 热 汤 喝 。 多 


EST TEESTTTET E] 
评 林 出 版 社 mapa) 


46 |$#| 光头 更 有 男人 味 ， 更 有 情况 下 比 半 发 较 长 或 头发 称臣 的 男人 更 具 领导 潜质 。 
pt ep E CEINT ERAR 


三 十 年 前 ,我 从 影视 界 出 
道 ， 成 长 成 一 个 创业 的 小 生意 
人 ， 得 到 了 当时 香港 金融 大 王 新 
鸿 基 证 券 财务 集团 主席 冯 景 禧 先 
生 的 栽培 ， 开 始 在 财经 界 学 步 。 
冯 先 生 魔 下 谋 臣 如 雨 、 盘 将 如 
云 。 三 十 年 后 的 今天 ， 他 当年 身 
边 的 部 下 全 是 独当一面 的 香港 商 
界 精英 。 能 有 如 此 显赫 成 就 ， 当 
然 是 由 于 他 们 的 聪颖 与 才干 ， 其 
中 也 受 惠 于 冯 景 禧 在 管 治 企业 上 
的 精明 教诲 。 

冯 景 禧 先生 教 
我 的 第 一 个 行政 概 
念 就 是 “ 跟 进 ”。 
千 万 不 要 以 为 “ 跟 
进 ” 是 小 事 ， 跟 进 
的 功夫 不 到 家 ， 
不 可 能 服务 “ 英 一 三 
+". Am, RE 
很 多 情况 是 下 属 把 
工作 做 好 了 ， 作 为 
上 司 的 我 并 不 知 
道 。 因 为 我 是 每 两 三 天 就 转换 一 
座 城市 工作 的 人 ， 自 己 又 不 看 电 
邮 ， 全 人 靠 每 天 秘书 把 文件 打印 出 
来 给 我 批阅 ， 这 个 过 程 存在 着 很 


多 漏洞 。 

这 看 上 去 是 小 事 ， 其 实 是 大 
事 。 如 果 报 告 重要 的 话 ， 他 应 该 
在 发 出 电邮 给 我 后 ， 加 发 一 个 短 
信 给 我 的 秘书 ， 确 定 她 收 到 并 郑 
重 拜 托 她 ， 要 好 歼 让 我 当天 看 
到 。 一 天 之 后 ， 如 果 我 仍 没有 批 
*, 不妨 再 联系 秘书 甚至 多 加 一 


2 


Ku 


A e sean 


我 给 下 属 讲 什么 叫 “ 跟 进 ” 
时 ， 常 给 他 们 举 个 简单 的 例子 。 
男孩 子 写 了 一 封 洋洋 万 言 的 情书 
给 自己 的 追求 对 象 ， 情 书 发 出 后 
就 干巴 巴 地 等 着 ， 算 了 事 了 四? 
当然 不 是 ， 万 一 发 委 了 ， 万 一 中 
途 给 截 住 了 ， 万 一 因 种 种 原因 对 
方 根本 看 不 到 呢 ? 又 万 一 她 看 到 


像 跟 进 情 人 一 样 


个 字条 给 我 ， 问 我 对 该 报告 的 意 
见 。 反 过 来 ， 扎 间 老 板 的 工作 指示 
是 件 大 好 事 ， 至 少 显示 你 的 跟 进 功 
夫 很 到 位 ， 全 心 全 意 在 讨论 与 解决 
报告 的 公事 上 头 。 有 这 样 外 而 不 全 
的 下 属 ， 做 老板 的 只 有 高 兴 


Oh.wy boss. 跟 进 老板 DRAR 
my darling 


情书 虽 感动 却 不 知 如 何 反应 呢 ? 
凡 此 种 种 ， 若 不 好 好 地 、 一 步 步 
紧密 地 、 细 心地 跟 进 ， 如 何 得 到 
成 功 ? 生花 妙笔 写成 的 情书 岂 不 
是 白 写 了 吗 ? $ 

( 干 干 摘自 新 小 博 洛 mam 


网 络 地 主 


网 络 地 主 ， 是 指 那 些 不 为 挣 
钱 ， 而 是 出 于 兴趣 和 交友 的 目 
的 ， 带 外 地 游客 进 景 点 、 吃 美食 
的 “私人 导游 ”， 而 这 些 “ 地 
主 ” 导 游 常常 是 在 网 络 上 与 “ 游 
客 ” 沟 通 和 建立 联系 的 。 与 专业 
导游 相 比 ， 网 络 地 主 不 为 “ 赚 
钱 ”， 或 者 不 只 为 了 赚钱 。 换 取 
一 张 明 信 片 ， 或 是 尝 一 尝 外 地 游 


客 带 来 的 土 特产 ， 和 同样 爱好 旅 
行 的 外 地 游客 成 为 朋友 ， 才 是 网 
络 地 主 的 快乐 所 在 。 但 仅仅 通过 
网 络 结识 、 联 系 ， 安 全 问题 让 一 
些 想 要 尝试 跟着 “网 络 地 主 ” 旅 
游 的 人 们 有 些 担 忱 


非 屏 幕 时 间 
回想 下 你 的 一 天 有 多 长 时 间 


是 在 电脑 、 电 视 或 者 手机 屏幕 前 
度 过 的 ? 现在 的 办 公 室 白领 基本 


都 是 “屏幕 一 代 ”， 生 活 中 一 刻 
也 离 不 开 屏幕 ， 跟 家 人 的 交流 也 
因 屏 幕 的 存在 而 显得 心 不 在 再 
如 今 ， 国 外 不 少 和 白领 已 经 意识 到 
这 个 问题 ， 并 开始 设 定 “ 非 屏幕 
时 间 ”， 规 定 在 这 个 时 间 段 内 
大 家 都 得 面对面 交流 ， 不 得 使 用 
任何 屏幕 。 专 家 指出 ， 设 立 非 屏 
幕 时 间 ， 意 图 避免 在 生活 中 高 科 
技 设备 过 度 使 用 而 影响 家 人 正常 
交流 ,希望 在 面对面 的 时 候 每 个 
人 “真正 在 场 ”。 
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29 名 研究 生 争 当 环卫 工人 ， 是 各 取 所 需 还 是 大 材 小 用 


12 月 2 日 ， 哈 尔 滨 环卫 系统 公开 招聘 清洁 员 ， 其 中 
有 29 名 研究 生 学 历 的 考生 报考 ， 原 因 无 疑 都 是 因为 该 项 
工作 有 编制 。 有 人 说 ， 如 今 编制 十 分 紧俏 ， 研 究 生 做 这 
样 的 选择 是 各 取 所 需 ， 也 有 人 说 为 了 一 个 编制 就 放弃 所 
学 ， 实 在 可 惜 。 你 怎么 看 ? 


ORRE: 大 学 生 们 来 自 不 同 的 专业 ， 本 应 有 着 
丰富 的 职业 选择 ， 如 果 都 抱 着 “ 吃 皇粮 ”的 心理 ， 势 
必 压 缩 了 自己 的 就 业 空间 。 并 且 也 是 人 力 资源 的 一 种 
浪费 。 


加 ZERO 来 哥 : 研究 生 当 环卫 工 ， 是 他 们 自己 的 
选择 ， 值 得 钦佩 ， 只 要 发 挥 出 自己 的 才能 。 无 所 谓 大 
村 小 用 。 


@@ 幸 福 的 人 走 天 涯 : 年 经 人 刀 求 安 包 ， 稳 定 ， 
这 不 是 好 现象 。 况 且 清 洁 工 这 种 没什么 技术 含量 的 工 
作 研 究 生 竟然 为 了 编制 就 干 这 个 ， 培 养 的 人 才 白 费 
T, 这样 的 选择 实在 让 人 很 失望 。 


OMAE: 每 个 人 都 有 权利 选择 自己 的 人 
生 ， 用 不 同 的 方式 寻找 人 生 价值 。 当 环卫 工人 越 来 越 
有 社会 保障 ， 越 来 越 被 人 所 接受 ， 也 是 真正 向 消除 职 
业 歧 视 走 近 了 一 步 。 


@ 王 林木 界 : 既然 当初 选择 了 上 大 学 就 要 知道 
自己 应 该 成 为 什么 样 的 人 ， 不 是 为 了 父母 的 虚荣 心 ， 
不 是 为 了 一 个 “编制 ”就 把 自己 的 人 生 淹没 在 历史 的 
大 浪 中 ， 这 样 的 选择 对 自己 是 极其 不 负责 任 的 。 


@ 麦 1-Mac 神 : 无 论 是 什么 都 能 看 出 现在 我 国 
教育 制度 的 弊端 一 读 无 所 用 ， 所 以 国家 应 该 抓紧 时 
间 从 根本 上 解决 问题 才 最 重要 ! 


异地 高 考 改 革 ， 谁 人 欢喜 谁 人 忧 


因 不 肯 妥 协 返 乡 读书 而 辍学 在 家 ， 在 微 博 上 高 调 争取 异 
地 高 考 权 利 ， 与 沪 籍 人 士 就 异地 高 考 “ 约 兰 ”…… 近 日 ，15 
岁 的 非 沪 籍 女 生 占 海 特 站 在 了 与 论 的 风口 浪 尖 。 而 不 少 北京 
市 民 在 网 络 上 表达 对 于 放 开 异地 高 考 后 会 不 会 挤占 北京 考生 
利益 的 焦虑 ， 与 一 些 非 京 籍 家 长 展开 辩论 。 对 此 你 怎么 看 ? 


安徽 省 震 山 中 学 尚 黑 文学 社 孙 车 : 凡是 一 项 公平 
改革 的 推行 势必 会 破坏 固有 的 “畸形 伪 平 衡 ”， 
但 从 目前 京 沪 粤 提交 的 建议 方案 可 以 很 明显 看 出 ， 异 
地 高 考 已 经 变相 地 妥协 了 “ 呈 形 伪 平 衡 ”。 从 而 形成 
了 “一 个 人 的 战斗 ， 一 大 片 的 抵触 ”的 局 面 。 我 们 应 
该 对 这 类 不 公平 的 现象 大 胆 地 提出 质疑 和 合理 办 法 。 


安徽 省 池州 一 中 清 溪 文学 福 陆 神 玮 : 我 一 直觉 
得 如 果 全 国 能 统一 课本 ， 统 一 高 考试 卷 那 该 多 好 
啊 。 这 样 就 不 存在 异地 高 考 的 争端 ， 也 不 再 有 录取 
分 数 线 高 低 的 分 歧 。 


辽宁 省 大 连 市 金 州 高 级 中 学 起 航 文学 社 黄 幼 婷 : 
周围 很 多 朋友 因为 户头 问题 要 回去 高 考 ， 或 者 面 对 
比 本 地 生 更 高 的 录取 分 ,很 遗 冉 ， 也 很 想 问 为 什么 
这 样 ， 我 觉得 高 考 就 是 应 该 多 点 人 性 化 的 一 面 。 至 
DREHER RURA. 


山东 东营 市 一 中 二 月 文学 社 胡 爱 萍 ; 在 当前 社 
会 大 环境 下 ,教育 公平 只 能 是 一 种 理想 。 每 个 地 域 
都 有 各 自 的 特点 ， 只 有 融入 一 个 地 区 ， 为 该 地 区 尽 
好 责任 和 义务 ,才能 享有 它 赋予 的 权利 。 


黑龙 江 省 七 台 河 市 实验 高 中 疏离 文学 社 马 传 辉 : 
范 曾 说 : “如 果 你 行 ， 在 哪里 都 行 ! ”异地 高 考 这 


么 多 年 了 ， 各 地 落榜 、 题 名 者 均 有 之 。 与 其 诅咒 黑 
瞳 ， 不 如 让 自己 发 光 ! 


http: //weibo.com/yilinz: 
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痛苦 始终 是 痛 苗 ,舒适 始终 
是 舒适 。 但 是 舒适 得 太 久 了 , #F 
适 也 就 不 存在 了 。 因 此 ，“ 短 
缺 ” 构 成 我 们 人 生 中 很 重要 的 一 
部 分 。 比 如 说 ， 你 到 喜马拉雅 山 
去 ,那里 什么 都 是 短缺 的 ， 连 空 
气 都 短缺 。 我 们 住 帐篷 ， 甚 至 要 
男女 挤 在 一 个 帐篷 当中 。 人 在 短 
缺 的 前 提 下 ， 首 先是 讲求 生存 。 


当 母 亲 和 媳 妇 


DE 石 


在 短缺 环境 下 的 救援 工作 也 
是 不 一 样 的。 比如 说 ,我 们 如 果 
在 登山 时 出 现 危 险 ， 同 时 有 老人 


和 小 孩 被 困 ， 我 们 想 都 不 想 就 会 ` 


先 救 小 孩 ， 因 为 这 是 根据 “平等 
原则 ”来 的 。 老 人 年 龄 大 ， 生 存 
的 时 间 比 小 孩 长 ， 所 以 应 该 把 机 
会 留 给 年 龄 小 的 人 。 再 者 ， 身 体 


好 的 和 身体 弱 的 ， 先 救 谁 ? 先 救 | 
身体 好 的 ， 这 是 根据 “效率 原 ||) 


则 ”。 因 为 如 果 先 抢救 身体 弱 的 ， 
他 身体 弱 ， 在 极端 环境 下 可 能 挺 不 
过 去 ， 而 身体 好 的 人 没 被 抢救 ,也 
会 死去 。 是 故 ， 根据“ 效率 原则 ” 
就 是 要 先 救 身体 好 的 。 

曾经 有 这 样 一 个 假设 性 问 
题 ， 使 男士 们 很 为 难 : “如 果 母 
亲 和 媳 妇 同 时 掉 到 河 里 ， 只 能 救 
-个 ， 你 救 谁 ? ” 当 要 是 媳 
妇 不 在 场 ， 就 比较 好 回答 : “ 救 
母亲 ， 因 为 母亲 只 有 一 个 ， 媳 妇 
可 以 再 隔 。” 但 如 果 媳 妇 在 的 时 
候 ， 他 显然 不 敢 这 样 回答 > 但 按 
照 登山 原则 ， 这 个 问题 很 简单 , 
你 让 我 回答 ， 答 案 就 是 : “KE 
妇 。” 按 中 国 的 传统 应 该 是 救 母 
亲 的 ,因为 “ 百 善 孝 为 先 ”; 但 
是 按照 登山 原则 ， 要 救 媳妇 ， 就 
因为 前 面 说 的 那 两 个 原则 。 所 
以 ,在 登山 的 时 候 我 就 说 ,如果 


在 遇难 的 情况 下 需要 牺牲 ， 第 一 
个 应 该 被 抛弃 的 就 是 我 老 王 - 
你 处 在 短缺 的 环境 中 ， 才 会 


懂得 珍惜 。 比 如 说 ， 你 在 登山 的 i 
环境 下 生活 ， 一 个 月 、 两 个 月 | 


不 能 洗澡 ， 你 觉得 世界 上 最 美好 
的 事情 是 什么 呢 ? 就 是 洗 个 热 水 
WW. 但 你 在 城市 ， 天 天 都 洗澡 ， 
你 绝对 不 会 觉得 洗澡 有 什么 亲切 


同时 落水 ,我 救 媳妇 | 


i id j 
M. RER, 
在 那 种 环境 下 ， 你 一 定 


这 个 美妙 怎么 来 的 呢 ? 就 是 
短缺 。 再 比如 ， 我 出 差 都 住 宾馆 
商务 间 ， 那里 面 一 定 有 鲜花 、 水 
果 。 你 习以为常 了 ， 根 本 不 会 去 
关 和 水 果 新 鲜 不 新 鲜 ， 甚 至 
都 不 会 尝 。 但 你 如 果 是 在 喜 马 拉 
雅 山 营地 ， 你 的 同伴 这 个 时 候 掏 
出 个 苹果 给 你 ， 你 会 觉得 这 个 苹 
果 的 分 量 真是 太 重 了 。 所 以 ， 短 
缺 之 下 你 才 会 发 现 ， 自 己 平时 原来 
忽略 了 很 多 好 东西 ， 因 为 短暂 你 才 
会 珍惜 人 们 之 间 的 缘分 ， 会 不 
计较 原来 你 睡 紫 必 报 的 东西 - 

(RAAG (IER: BARALHRSA) 
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ETEN 


世上 只 有 两 
种 人 。 即 着 一 串 
葡 葡 到手， 一 
种 人 挑 最 好 的 先 
吃 ， 另 一 种 人 把 
最 好 的 留 在 最 后 
吃 。 第 一 种 人 应 
该 乐观 ， 因 他 每 
吃 一 颗 都 是 吃 
剩 的 葡萄 里 最 
好 的 ; 第 二 种 人 应 该 翡 观 ， 因 他 
每 吃 一 颗 都 是 吃 剩 的 葡萄 里 最 坏 
的 。 事 实 适得其反 ， 因 第 二 种 人 
还 有 希望 ， 第 一 种 人 只 有 回忆 。 铺 


CIRIA R) 


t S 


你 生病 ， 
我 养 你 on a 


人 会 生病 ， 蚂 蚁 也 一 样 。 不 
过 蚂蚁 群落 中 对 待 生病 同伴 的 态 
度 ， 或 许 值得 我 们 学 习 。 生 活 在 
欧洲 森林 中 的 某 种 蚂蚁 在 整个 群 
落 1/3 成 员 感染 寄生 虫 病 而 无 法 
外 出 更 食 的 情况 下 ， 仍 能 保持 原 
有 的 生产 力 和 秩序 。 研 究 者 发 
现 , 虽然 那些 生病 的 蚂蚁 终日 在 
集 穴 中 无 所 事 事 ， 靠 向 同伴 乞 食 
为 生 ， 但 健康 的 蚂蚁 却 以 更 加 勤 
奋 工作 来 维持 食物 供应 。 息 


《小 可 摘自 《周末 画报 》) 
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情人 节 那 天 ， 我 们 学 校 附 近 
的 巧克力 都 脱销 了 ， 买 巧克力 的 
多 数 是 汉子 。 烂 操 与 大 卫 各 自 买 
了 昂贵 的 巧克力 ， 当 他 们 送 给 小 
蕴 果 时 ， 发 现 她 收 到 的 巧克力 已 
经 多 到 可 以 拿 去 卖 。 但 小 苹果 还 
是 很 礼貌 地 收 下 了 ， 并 对 烂 操 与 
KEH: “谢谢 。” 

据说 那天 小 苹果 对 无 数 的 男 
孩 都 说 了 “谢谢 ”， 可 当 有 人 试 


> erir 


图 更 进一步 对 她 说 “做 我 女 朋 友 
好 吗 ” 时 ， 她 就 会 低头 轻声 道 : 
“还 是 当 朋友 吧 。 ”由 于 大 卫 和 
烂 操 回来 时 的 神情 都 有 点 儿 居 
饱 ， 所 以 我 猪 他们 也 被 小 苹果 婉 
拒 了 


大 卫 有 点 儿 受 到 打击 ， 回 宿 


RRETARA, mini 
说 一 些 “我 是 不 是 不 够 帅 ” 这 
样 的 话 。 他 那 方正 得 能 当 镜 框 的 国 
字 脸 配 上 如 此 认真 的 表情 ， 令 人 不 
忍 吐槽。 烂 操 恢复 得 很 快 ， 他 甚至 
迅速 投入 网 络 猎 侈 事业 。 
然后 ， 烂 操 第 N 次 被 妹子 以 性 
骚扰 的 罪名 拖 黑 了 
2 
全 民 告 白 之 际 , REEK 
PT: “去 跟 你 们 家 阿 玲 打开 天 
窗 说 亮 话 ! ”锅炉 工 说 ; “不 
要 。”“ 那 你 要 拖 到 什么 时 候 
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啊 ? 女孩 子 一 生 就 等 这 一 天 。” 
中 午 我 们 去 食堂 吃饭 Wb: 
工 来 到 阿 玲 面前 的 时 候 ， 她 一 如 


以 后 的 日 子 ， 我 会 对 你 忠贞 不 贰 。 
我 说 ， 我 相信 你 会 忠贞 ， 
但 很 难 相信 你 会 不 焉 。 


L+ KJ 


爱情 表白 


OMERE 


既往 地 笑 着 问 
他 : “要 点 儿 什 
Z? ”锅炉 工 几 
乎 是 突如其来 地 、 鼓 起 了 生平 最 
大 的 勇气 对 她 说 : “如 果 你 喜欢 
我 ， 就 前 空翻 ,不 喜欢 我 。 就 后 
z” 

现场 一 片 死 寂 。 阿 玲 沉 默 很 


Af: “怎么 都 在 空翻 ?” 
Ro RKR AB” 
锅炉 工 的 爱情 故事 ， 就 在 品 


误 中 结束 了 。 
3 
不 但 我 们 这 些 学 生 想 要 趁 着 
情人 节 告 白 ， 许 多 老师 也 都 盯 紧 
了 今天 。 我们 学 校 “ 四 大 名 捕 ” 
之 一 、 绰 号 上 页 子 的 美女 老师 就 在 
那天 大 出 风头 ， 我 们 亲眼 看 到 某 
个 风度 遍 遍 的 贵 公 子 开 着 宝马 到 
教 职 工 宿舍 楼 给 她 献花 ， 并 且 在 
REBRE FÆRI, Xit 
剧 或 少女 漫画 。 
可 是 学 校 论坛 上 却 有 人 爆料 
页 子 是 一 个 极度 拜金 的 女人 ， 据 
说 一 位 年 轻 有 为 的 男 老师 就 因为 穷 
告白 失败 ， 当 时 他 文采 飞扬 地 对 
真子 “我 是 一 个 孤独 的 账号 
你 愿意 做 我 唯一 的 密码 吗 ? ” 
子 微 笑 着 回答 : 
意 , 但 是 想 登录 网 站 
我 爸 我 妈 . 
com， 你 还 要 输入 验 
证 码 “ 那 是 什 
你 的 存款 


www. 


4 

对 于 单身 的 人 来 
说 ， 情 人 节 是 孤 
掷 的 战斗 之 日 ， 而 对 
于 已 经 成 双 入 对 的 
人 来 说 ， 情 人 节 就 是 
你 依 我 依 的 日 子 。 我 
们 宿舍 的 人 生 赢 家 
是 一 灿 ， 但 是 他 与 女友 静 静 的 感 
情 却 在 发 生变 化 ,事实 上 他 们 早 
就 开始 路 远 了 ， 因 为 一 直 是 静 静 主 
动 来 找 一 灿 …… 我 们 严肃 批评 了 一 
hH: “你 们 又 不 是 远 距 离 恋 爱 ， 怎 
么 可 以 聚 少 离 多 呢 ? 灿 委 届 地 ， 
说 : “ 口 系 米 次 见面 她 都 要 跟 偶 草 
架 “就 是 因为 见得 少 才 会 
怪 你 啊 ! ”一 灿 闻 言 沉默 ， 我 们 
UHWR. Ffei: “ 芥 
就 似 所 谓 的 少见 多 怪 


为 什么 会 是 个 冷笑 话 ! 
一 灿 对 静 静 的 感情 确实 日 益 


也 没有 店堂 。 不 在 回 和 中 志 思 反省 ， 也 别 期 望 未 来 的 万 般 无 党 ， 只 有 这 一 刻 的 呼 棉 ， 吃 饭 ， 睡 觉 。 


/ down. com 


zaz 


淡漠。 有 次 他 跟 静 静 一 起 上 街 ， 
路 过 卖 洲 草 的 摊位 ， 落 萝 色 泽 
饱满 状 若 皇冠 ， 一 灿 不 禁 脱 口 称 
M: “WW FIR) 。 


TARS ik hik aya 
cert EESE RENG 
5 

排 长 也 想 在 情人 节 拿 下 眼镜 
娘 。 告白 这 种 事情 理应 当面 进 
行 ， 于 是 就 要 先 把 眼镜 娘 约 出 
米 ， 然 而 她 的 手机 却 是 关机 状 
态 。 我 们 就 提议 : “也 许 她 在 网 
上 ， 你 给 她 QQ 留言 好 了 。” 排 长 
却 播 头 表 示 眼 镜 娘 的 QQ 互动 性 实 
在 了 ，“ 我 每 次 上 Q 都 会 问 她 
= “在 吗 ，。 可 她 总 要 过 好 久 


BAFER, it FE 
心 。 实 际 上 是 教 人 如 何 立身 处 
世 。 群 处 守住 嘴 。 沉 默 是 金 
这 名 极其 朴素 的 语言 曹 含 着 极 
其 耐人寻味 的 道理 。 沉 默 并 不 
代表 思维 停止 。 深 图 的 思想 
往往 来 源 于 白 似 沉默 的 思索 
过 程 。 暂 时 沉默 的 人 ， 在 沉默 
中 积极 思考 ， 在 听取 中 有 效 取 
会 ， 往 往 能 抓 住 要 害 ， 点 石 成 
金 ， 足见 真 知 灼 见 ， 令 人 感 佩 
折服 。 沉 默 并 不 代表 思想 空 
虚 。 沉 默 是 一 个 著 势 等 待 的 过 
程 ， 大 地 的 沉默 是 在 孕育 着 金 
秋 的 收获 ， 雄 腐 的 沉默 是 在 等 
待 着 振 翅 高 飞 。 

独处 守住 心 。 古 人 云 ， 君 
子 之 心 ， 昭 之 天 下 ， 不 可 使 人 
不 知 。 如 何 处 理 好 这 些 事情 恰 
怡 是 对 人 德行 的 严峻 考验 。 每 
当夜 深 人 静 时 ， 独 自 内 观 其 
心 ， 自 己 的 真实 面目 就 会 浮现 
眼前 。 经 党 反思 ， 你 就 会 觉得 
真 我 的 显现 让 平时 其 螨 你 的 


ke 
心灵 鸡汤 可 awo 


我 说 一 一 2 爱 上 了 6， 跟 他 商量 
干掉 4。“ 为 什么 啊 ? ”“ 这 样 ， 
我 就 可 以 隔 3 盆 5 地 见 到 你 了 ……” 

我 在 春菜 的 宿舍 一 直 待 到 太阳 
下 山 ， 给 她 说 了 很 多 很 多 笑话 。 

之 后 我 们 一 起 去 食堂 吃 晚 
饭 。 食 堂 要 么 是 来 买 外 卖 的 过 
客 ， 要 么 就 是 落 单 的 光棍 ， 男 女 
搭配 的 就 我 们 俩 。 我 间 她 今天 被 
多 少 人 告白 了 ， 她 狐 点 地 笑 


> orta 


才 回答 “在 ”， 


而 那 时 我 已 经 不 


划 不 了 了 之 。 W, wewt, 
这 种 遗憾 算是 比较 幸运 的 吧 


“你 为 什么 不 去 找 春 “你 猪 “反正 有 一 个 小 猜 王 
菜 ? ” 排 长 的 一 句 话 让 我 沦 为 PE “ 哦 哦 你 知道 啊 ， 他 超 
宿舍 的 他 们 七 嘴 八 舌 地 帅 超 受 欢迎 的 。 你 怎么 拒绝 
说 是 喜欢 人 家 很 入 ”他 的 ? ”“ 他 说 ， 以 后 的 日 子 ， 


了 ? ”“ 还 磨 足 个 尾 啊 ， 今 天 
一 口气 攻 下 来 吧 ! ” 
我 松 一 口气 ， 走 进 她 们 宿 合 
“最 近 有 没有 写 童 话 ? ”春菜 
笑 着 问 我 ，“ 今 天 是 情人 节 ， 说 一 
个 跟 受 情 有 关 的 童话 听 听 吧 。” 


我 会 对 你 忠贞 不 二 。 我 说 ,我 
相信 你 会 忠贞 ， 但 很 难 相信 你 
RRM” $ 


(mWmss (ataw) 
2012 年 11 月 下 BAMIN) 


假 我 原形 毕露 。 寺 此 中 你 会 盖 愧 难当 ， 会 真正 善待 灵魂 深 处 的 真 
我 。 这 样 形成 一 种 习惯 ， 你 的 境界 就 会 得 到 不 断 提高 。 所 以 ， 古 


人 说 ， 吾 日 三 省 吾 身 是 也 。 

所 以 ， 当 你 过 到 快乐 时 ， 你 要 记得 克制 ， 因 为 得 意 忘 形 ， 忘 形 
伤 本 。 忘 本 失 性 。 当 你 遇 到 困惑 时 ， 你 要 退 一 步 思想 ， 因 为 退 一 步 
海阔天空 

要 养 成 群 处 守 口 ， 独 处 守 心 的 良好 习惯 ! $ 


《林涛 摘自 《山西 农民 报 》 
2012812548 MEF) 
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我 有 个 习惯 ,到 
一 地 旅行 后 ,一 定 选 
个 影院 看 场 电 影 。 电 
影 是 个 综合 感受 的 东 
西 ， 旅 行 时 看 电影 有 
不 太一 样 的 感觉 。 


一 般 旅 行 地 的 影 
院 里 人 不 多 ,空空 


荡 荡 ， 看 白天 场 或 
是 午夜 场 都 是 不 错 的 
选择 。 记 得 在 绍兴 小 
镇 上 看 的 一 场 电影 ， 
十 分 清静 ， 远 不 如 
MERANA. i 
影院 有 
B. 买 了 一 i 
豆 ， 电 影 是 一 部 洪 片 
《 玻 瑞 之 城 》， 老 电 
影 ， 但 换个 地 方 看 ， 有 完全 不 一 
样 的 感受 ， 匣 香 香气 ,水 乡 
的 潮湿 ， 影 片 那 种 遥远 
ti 看 的 下 午 场 ， 浓 浓 的 怀 
旧 氛 园 ， 出 来 时 正 下 着 雨 。 菌 香 
豆 还 没 吃 完 ， 这 个 时 候 找 个 地 方 
\ 酒 ， 大 概 就 很 完美 了 ,人 f 
么 景点 都 不 用 去 。 

某 年 我 去 越南 小 镇 上 的 一 个 
电影 院 ， 也 知道 语言 不 通 ， 但 是 
忍 不 住 买 票 进 去 看 。 影 院 的 气 
氛 大 不 一 样 ， 非 常 嘲 杂 ， 像 是 一 
朝 回 到 了 从 前 ， 这 种 的 缺失 
反而 让 人 产生 亲切 感 。 我 身 在 其 


中 ， 居 然 非 常 慨 意 ， 手 上 拿 的 是 
fe 40 380030 W EE t ft — 
与 维 许 在 一 也 也 那 都 我 
县 护 多 那 片 有 许 片 不 走 
W * 4 # @ ENEA 
EFE 4 Ñ 8 W 
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旅行 


项 开 的 椰子 党 ， 吃 茶 看 戏 ， 看 东 
南亚 的 风情 。 上 演 的 是 一 个 越南 


片 ， 但 看 表情 是 完全 可 以 懂 的 ， 
像 置身 于 一 个 无 声 电影 的 世界 、 
只 看 表情 ， 猪 测 他 们 说 话 的 意 


放 上 新 鲜 青 柠 和 东南 亚 调味 品 ， 
辣 得 满 头 大 汗 ， 又 是 过 瘾 。 回 国 
后 我 又 找到 了 中 文 版 ， 再 看 ， 远 
不 如 我 当时 在 异国 电影 院 的 感 
受 。 一 部 电影 ， 让 我 深入 到 这 个 
地 方 别人 看 不 见 的 角落 ,感受 着 


T 


的 天 党 电 影院 


当地 人 最 微妙 的 气息 
流转 。 
山上 小 住 三 两 日 ,那么 
山 间 影 院 是 什么 感觉 ? 
感觉 真是 太 棒 了 。 BUA 
清凉 ， 步 行 去 影院 也 不 
过 十 来 分 钟 ， 随 便 选 个 
场次 ， 看 看 老 掉 牙 的 电 
影 。 比 如 庐山 上 的 影 
院 ， 始 终 只 有 一 场 电影 
《庐山 恋 》， 看 看 80 年 
代 的 电影 ,看 看 庐山 的 

景 ， 当 年 那些 有 点 傻 
帽 儿 但 却 很 纯净 的 人 
们 ， 也 算是 对 自己 的 一 
个 洗礼 吧 。 影 院 很 奇 
怪 ， 像 是 一 下 切入 了 80 
年 代 ， 问 门票 上 为 何 没有 座位 ， 
答 随便 坐 的 。 门 口 是 卖 姜 相 的 ， 
山 间 潮湿 ， 吃 几 块 姜 精 暖 暧 胃 和 
心 。 张瑜 在 那个 年 代 也 真是 大 美 
人 ， 比 现在 那些 化 妆 出 来 的 明星 
漂亮 多 了 ， 人 家 那 是 货真价实 的 
漂亮 。 电影 散 场 ， 回 头 一 看 ， 只 
余 我 一 人 把 电影 自始至终 看 完 ， 
真是 一 件 大 快 人 心 之 事 。 走 出 
去 ， 顺 便 打 一 瓶 山 泉 饮 下 ， 痛 快 
极 了 。 

什么 是 旅行 ? 这 种 不 一 样 的 

感受 就 是 。 捕 

(WARN (HFRR) 
2012890268 EF) 
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微 博 的 作用 


早 展 起 来 看 微 博 ， 确 实 很 容 
易 让 人 产生 一 种 皇帝 批阅 奏章 、 
君临 天 下 的 幻觉 。 国 家 大 事 潮水 
般 涌 来 ， 需 要 迅速 作出 各 种 判 
断 ， 提 出 各 种 建议 ， 各 种 转发 ， 
各 种 忧 国 忧 民 ， 各 种 跻 路 满 志 
FW f. WA ASP 
着 一 个 披 星 戴 月 上 朝 堂 的 皇帝 
微 博 把 人 的 这 种 情结 激活 了 


你 怎么 不 去 抢 


某 日 表妹 轿 街 ， 看 上 一 件 
小 背心 ， 吊 牌价 是 1800 多 元 ， 
导购 一 再 地 表示 这 件 小 背心 是 
为 表妹 量 身 定做 的 。 于 是 表妹 
间 有 没有 折扣 或 者 商场 有 没有 活 
动 之 类 的 ， 都 被 导购 告知 没有 。 
于 是 表妹 说 : “好 吧 ， 这 附近 有 
银行 没有 ? ”导购 满 脸 堆 笑 地 
说 : “有 的 有 的 ， 出 商场 右 转 有 
建行 ,对面 有 工行 。” 结 果 ， 虎 
悍 的 表妹 淡定 地 问 了 一 句 : “ 那 
你 怎么 不 去 抢 ? ” 


吃 货 


一 篇 科学 报道 说 : 某 群 岛 附 
近 的 火山 口 发 现 了 一 种 白色 盲 
是 ， 可 以 耐 热 450 度 。 吃 货 的 第 
一 反应 是 : 那 开水 肯定 是 者 不 熟 
的 ， 只 能 用 油 炸 了 。 


房子 


我 提 时 ,房子 是 玩 要 的 落 
K: 少年 时 ， 房 子 是 邻 家 女孩 的 
隔断 ;风华 正 茂 时 ， 房 子 是 父母 
最 后 的 威胁 ; 初恋 时 ， 房 子 是 月 


没有 天 生 的 信心 ,只 有 不 断 地 养 的 信心 。 


í ai 
TA; 
F 


#axawaaaakantawaqpp,. 


人 生 慈 集 一 篇 文章 ,只 有 经 注 多 次 靖 必 
的 修改, 才能 不 类 完善。 


> aktie 


光 下 两 人 的 明天 ; 结婚 时 ， 房 子 
是 围 养 爱情 的 牧场 ; 离婚 时 ， 房 
子 是 仇恨 的 材料 ; 年 老 时 ， 房 子 
是 执 手相 看 时 别 样 的 风景 ; 终了 
时 ， 房 子 是 生命 的 河床 ， 载 你 进 
入 新 的 纪元 。 可 如 今 ， 房 子 是 银 
行 手 里 的 肉 票 。 


经 验 


侄女 研究 生 毕 业 ， 本 想 着 
凭 高 学 历 ， 找 到 一 份 满意 的 工 
作 应 该 没 问题 。 不 料 ， 她 参加 
了 几 场 人 才 交 流 会 ， 求 职 屡 展 
碰壁 。 一 问 才 知 道 ， 人 家 用 人 
单位 都 要 求 有 三 年 以 上 的 工作 
经 验 。 没 有 工作 经 验 的 ， 工 资 
压 得 很 低 ， 让 人 无 法 接受 。 倒 
女 有 些 重 头 设 气 ， 抱 她 说 : 
“现在 的 单位 招工 都 要 找 有 工 
作 经 验 的 ， 我 们 刚 毕业 的 大 学 
EPAR!” 

正 说 着 ， 姐 姐 打 来 电话 ， 说 
给 侄女 介绍 了 个 男 朋友 ， 让 她 明 
RER RAW: “你 放心 
大 胆 地 去 吧 ， 这 个 不 要 经 验 ， 历 
史 越 空白 ， 人 家 越 满意 。” 


生 宝 宝 的 时 间 


其 实 高 考 完 就 该 生 个 宝 
宝 ! 署 假 坐 月 子 ， 大 学 带 孩 
+! 不 想 上 课 的 时 候 让 含 友 带 
着 孩子 去 帮 有 自己 签到 ， 大 学 有 
充足 的 时 间 陪 宝宝 健康 成 长 ! 
宝宝 生 下 来 就 受到 大 学 高 等 教 
LLL 

毕业 了 孩子 都 四 岁 了 ， 懂 事 
儿 又 不 阅 腾 ， 该 奋斗 就 奋斗 去 
吧 。 反 正 自家 香火 有 后 了 ! 


类 


办 朋友 的 未 来 是; 


oa 再 一 个 男生 开始 思考 他 和 女 朋 友 的 未 来 ， 他 是 认真 的 。 
WWW. zazñı down. com 
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世间 感动 3 awoara 


唐 伯 不 是 地 道 的 台湾 人 ,他 
是 在 1949 年 的 时 候 ， 随 国民 党 军 
队 一 起 前 往 台湾 。 在 地 道 的 台湾 
人 了 眼 里 ， 他 是 外 省 人 。 而 多 年 以 
后 ,在 他 从 小 生活 过 的 城市 里 ， 
他 是 一 个 归 乡 的 台湾 老人 。 

唐 伯 的 本 名 叫 唐 承 泽 。 在 他 
去 台湾 之 前 ， 父 亲 已 经 去 世 。 他 
走 之 前 是 准备 带 上 全 家 人 一 起 去 台 
湾 的 。 结 果 ， 母 亲 以 死相 胁 ， 说 父 
亲生 的 时 候 守 着 父亲 ， 父 亲 没 了 ， 


> sis 


“. 


vezi 


-BES MND 


any 


ASRA, 

死 也 不 离开 半 步 。 于 

是 ,他 只 好 妥协 ; 
母亲 不 走 ， 唯 一 


的 亲 兄 弟 自愿 留 下 来 一 | 


MMR bA * 
就 带 着 全 家 一 大 半 的 
钱 ， 带 着 妻子 和 年 仅 == 
两 岁 的 儿子 、 不 满 一 
岁 的 女儿 一 起 去 台湾 

这 一 走 ， 就 走 了 几 十 年 

第 一 次 两 岸 能 够 通信 的 时 
候 ， 他 写 信 回 米 。 知道 兄弟 没 
T. 母亲 还 依然 健在 。 在 往返 的 
信封 中 ， 母 亲 还 寄 送 了 一 张 专门 
为 他 照 的 黑白 照片 。 他 收 到 之 
后 ， 一 个 人 在 台湾 ， 在 自己 的 屋 
子 里 泪 流 满面 。 他 知道 ， 照 片上 
那个 硬朗 的 老 太 太 真 的 是 自己 的 
母亲 。 他 一 边 淆 着 流泪 一边 却 
在 心里 高 兴 得 想 笑 。 只 要 母亲 还 
话 着 ,无 论 相距 多 远 。 总 还 有 尽 


孝 的 机 会 - 

我 很 好 奇 ， 数 十 年 之 后 ， 唐 
伯 是 从 哪里 看 出 来 照片 上 的 那个 
人 就 是 自己 的 母亲 ， 难 道 他 母亲 
这 几 十 年 变化 不 大 ， 抑 或 是 面 上 
有 容易 辨认 的 记号 ? 

唐 伯 说 ， 自 己 的 母亲 是 最 爱 
干净 的 。 年 轻 的 时 候 就 喜欢 在 衣 
服 裤子 上 级 一 个 颜色 适宜 的 帕 
+f. 在 母亲 寄 来 的 照片 上 ， 他 看 
到 了 一 个 别 在 衣服 上 的 手帕 。 他 


就 知道 那 定然 就 是 自己 的 母亲 。 
果然 ， 真 的 是 母亲 - 

在 两 岸 刚 能 开放 探亲 的 时 
候 ， 他 第 一 个 抢 着 回来 - 在 归来 
的 飞机 上 、 回 家 的 汽 往日 
的 回忆 像 电影 一 样 一 帧 一 帧 地 在 
脑 中 回放 - 

他 想起 那个 总 是 沉默 却 时 常 
带 他 去 田地 里 看 收成 的 父亲 - 想 
起 曾经 属于 他 的 大 片 大 片 的 果 
园 、 田 地 。 想 起 夏天 ,微风 吹 过 
那 层 层 起 伏 的 金色 麦田 。 想 起 小 


时 候 ， 骑 在 仆人 的 肩头 一 路 开心 
WE EMSA. AE. 
内 心 刚毅 的 母亲 ， 想 起 她 的 笑 , 
想起 她 呼喊 自己 名 字 时 的 暖 暖 腔 
调 - 想起 小 时 候 甩 着 鼻涕 跟 在 自 
己 后 面 的 弟弟 。 想 起 临 走 前 , 他 
坚毅 的 目光 。 

想 着 ， 想 着 ， 眼 泪 就 全 下 
来 了 - 

那些 曾经 在 台湾 拼命 想 也 想 
不 起 来 的 记忆 ， 全 部 都 沸 沸 腾 腾 
地 出 现在 脑子 里 ， 烙 在 心里 。 像 
是 一 块 长 着 棱 楼 有 角 朋 的 石头 ， 将 
心里 磨 出 一 道道 说 不 清楚 是 怨恨 
还 是 自 南 的 伤口 。 

回来 了 ， 推 开 老 旧 的 木门 , 
看 着 母亲 一 个 人 守 着 已 经 破旧 不 
堪 的 小 院 。 他 忍 不 
住 ， 跪 在 母亲 的 面 
Br. 8 K 3 8 
来 


他 买 了 地 ， 没 
盖 高 楼 。 就 老 老实 
二 实地 按照 自己 家 以 

入 的 四 合 院 ， 益 了 
全 木 结构 的 平房 。 院 子 里 种 了 母 
亲 喜 欢 的 楼 桃 、 石 棉 、 玉 兰 ， 他 
还 亲手 搭 了 一 个 衔 萄 架子 ， 陪 母 
亲 下 了 几 局 她 早已 没 再 下 过 的 图 
B MATZ, IE 
乱 乱 ， 两 个 人 的 眼泪 也 跟着 殿 子 
凌乱 地 落 在 棋盘 上 。 都 想 忍 住 泪 
水 ， 却 都 没有 忍 住 。 几 十 年 的 时 


唐 伯 说 ， 虽 然 命 运 曲折 ， 他 
却 依然 很 感激 。 因 为 能 相 见 ， 因 
为 能 说 心里 的 翡 苦 、 欢 喜 ， 因 为 
能 将 心里 的 孝 意 踏 踏实 实地 传递 
给 母亲 。 

唐 伯 的 母亲 活 到 98 岁 ， 生 前 
曾 随 唐 伯 一 起 去 台湾 住 了 将 近 3 
年 ， 感 受到 了 子孙 满堂 的 喜悦 。 
去 世 后 ， 唐 伯 将 母亲 的 骨灰 送 回 
故乡 ， 和 父亲 同 非 。 
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唐 伯 为 什么 会 去 台湾 ? 在 部 
队 是 跟 谁 走 的 ? 当年 是 沿 着 哪 条 
路 线 去 的 ? 同 去 台湾 的 那些 同乡 
境况 如 何 ? 

有 人 间 ， 他 却 从 来 不 答 。 他 
瞬间 的 沉默 能 让 所 有 想 知 道 答案 
的 人 在 这 无 言 的 沉默 中 嗅 出 一 点 
点 属于 那个 时 代 的 军人 的 尊严 和 
气魄。 

当年 ， 唐 伯 在 台湾 军队 整合 
的 时 候 ， 退 出 了 部 队 。 用 带 去 台 
湾 的 那些 钱 ， 开 了 一 家 酒店 , 
通过 和 部 队 的 关系 ， 将 生意 做 稳 
了 ,做 大 了 。 后 来 ,子女 们 也 成 
了 父母 ， 而 母亲 也 过 世 了 。 他 就 
将 自己 的 生意 全 盘 交 给 了 子女 。 
一 个 人 回 到 故乡 ， 住 在 为 母亲 建 
造 的 那个 小 院 。 可 惜 的 是 ， 和 他 
同龄 同辈 的 人 基本 已 经 作 古 。 他 
每 天 所 做 的 事情 就 是 在 曾经 熟悉 
的 土地 上 四 处 走 走 ， 看 看 曾经 谁 
的 家 变 成 了 一 家 宾馆 ， 谁 家 的 坟 
M F WO TARK, WK 
娘子 现在 也 变 成 了 住宅 小 区 。 在 
这 里 ， 除 了 那 熟 悉 的 乡音 是 他 记 
忆 中 的 样子 ， 即 便 是 脚下 的 土地 
也 早已 不 能 再 让 他 嗅 闻 到 泥土 的 


芬芳 - 

唐 伯 在 故乡 衰老 得 很 块 ， 他 
能 记 起 自己 和 锦绣 布 庄家 的 小 姐 
第 一 次 在 路 上 的 偶遇 ， 想 起 自 
己 在 心中 暗自 期 望 ， 她 会 成 为 自 
己 的 妻子。 还 没 来 得 及 说 ,父母 
就 已 经 帮 他 定 下 了 亲 事 。 他 没 想 
到 ,两 个 人 真 的 会 成 为 一 家 人 
在 掀起 红 盖 头 的 时 候 ， 那 是 他 第 
一 次 觉得 老 天 真 的 厚 待 于 他 -。 这 
样 的 往事 ， 他 能 讲 得 很 清楚 ， 也 
会 讲 很 多 遍 。 却 怎么 也 想 不 起 来 
和 自己 说 话 的 人 是 谁 ， 即 便 问 他 
的 是 自己 的 儿女 ， 

RAAZ, RAWH, 
历史 从 来 残忍 。 愿 意 记 录 和 能 够 
记录 的 都 只 是 那些 大 事件 、 大 人 
物 。 像 记 会 议 笔记 一 般 ， 只 记得 
重要 人 物 、 优 秀 代表 的 发 言 。 HE 
会 记得 那么 多 细小 的 人 物 以 及 那 
些 人 物 背后 所 包含 的 广阔 的 变迁 
与 情感 ? 那些 经 历 、 情 感 、 细 枝 
末节 、 枝 枝 节 节 的 故事 都 如 烟 消 
散 。 即 使 起 问 、 想 知道 ， 也 只 能 
对 着 各 式 各 样 的 历史 故事 去 猪 
测 ， 去 想象 。 再 用 自己 的 想象 去 
描摹 出 一 个 又 一 个 已 经 逝去 的 
生命 。 这 像 不 像 是 文字 的 人 造 景 
点 ? 没 人 会 去 较真 ， 只 要 好 看 就 
能 够 赚 个 盆 满 钵 滋 。 铺 
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花园 
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DRF - 科 埃 略 
译 / 夏 股 棕 


秋天 ， 纳 迪 亚 在 院子 里 种 
了 些 花草 。 春 天 ， 花 开 了 ， 但 
是 却 夹 杂 着 一 些 蒲公英 ， 他 没 
有 播 下 薄 公 英 种 子 。 

纳 迪 亚 想 把 蒲公英 拨 掉 
试 了 试 ， 但 是 把 其 他 的 花草 也 
带 了 出 来 ， 于 是 他 决定 找 一 种 
除草 剂 专 除 蒲 公 英 ， 找 到 专 
家 ， 专 家 说 任何 除草 剂 都 会 把 
其 他 花草 杀 死 ， 纳 迪 亚 只 好 向 
一 位 园艺 工 求助 

“这 就 像 婚姻 ，” 园 艺 
“好 与 坏 总 是 相伴 而 
生 的 。” 

“那么 ， 我 怎么 办 呢 ? " 

“无 能 为 力 ， 这 些 兴 许 不 
是 你 想 要 的 花 ， 但 是 它们 却 是 
你 花园 的 一 部 分 。” 委 


《如 石村 在 新 汶 阿 作者 博客 ) 
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| 欢乐 家 庭 | 
干 得 最 牛 的 一 件 事 


高 一 的 时 候 ， 对 异性 很 好 
奇 ， 和 前 排 的 女生 相处 得 很 好 

一 次 晚 自 习 给 她 讲 数 学 
题 。 突 然 停电 ， 我 不 知道 哪 来 
的 色 胆 ， 抓 住 了 她 的 手 ， 她 没 
挣脱 


E? 一 还 要 把 自己 看 得 大 到 。 


A IE Www. za 


就 这 么 ， 我 们 到 了 现在 ， 已 
经 13 年 了 。 年 底 要 结婚 了 

13 年 啊 ， 真 是 坎坷 ， 开 始 是 
躲 着 家 长 和 老师 ， 后 来 是 熬 着 
和 异地 恋 和 其 他 女生 的 诱 总 ， 风 
风雨 十 

回想 这 二 十 多 年 ， 亮 点 
不 多 。 

但 干 得 最 牛 的 一 件 事 就 是 
这 个 了 ，, 抓 着 她 的 手 ， 况 一 直 
没 松 开 


* 


own. com 


外 因 的 成 就 ; 不 要 把 自己 看 得 大 轻 。 以 至 成 为 他 人 的 成 品 


卖 礼品 的 


表 弟 是 卖 礼品 的 ， 给 远 在 上 
海 的 女 朋友 邮 了 个 礼物 ， 有 两 个 
光驱 肥 一 起 那么 大 的 一 个 包装 
他 女友 打开 一 层 里 面 又 是 一 个 礼 
爹 ， 再 打开 又 是 ， 共 开 了 七 层 
里 面 一 个 蕊 指 盒子 。 她 怀 着 激动 
tu, HAARET, Lt 
着 这 货 的 一 张大 头 贴 …… 
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一 一 【 激 浪 文学 社 简介 】 一 一 一 一 


我 们 追求 自由 ， 不 拘 于 
形式 ， 我 们 拥有 平等 ， 不 
拘 于 等 级 。 我 们 向 往 如 竹 
林 七 贤 般 的 畅谈 聚会 ， 亦 向 
往 西南 联 大 时 的 文学 氛围 。 
1982-2012， 三 十 载 我 们 已 
走 过 。 我 们 亦 愿 为 弦 颂 不 绝 
而 尽 一 份 绵薄 之 力 。 

我 们 是 激 浪 文学 社 。 


@ i 


M 市 是 个 国际 大 都 市 ， 都 市 
里 面 的 一 切 ， 无 不 充斥 着 繁华 、 
辉煌 和 人 忙碌 

几乎 所 有 M 市 居民 都 像 上 了 


日 夜 不 停 地 忙碌 着 、 


也 没 人 为 之 忱 
忙碌 到 没有 时 间 来 
同情 。 每 个 人 都 戴 着 面具 ， 游 走 
在 不 同 的 场合 。 奉 承 ， 诡 媚 ， 每 
张 面具 都 是 无 懈 可 击 的 完美 ， 完 
美 到 本 人 都 会 信以为真 

M ili £ 4E DK fB JE 28 X; E 
气 , 直到 来 了 一 个 马戏 团 

马戏 团 中 和 皆 是 刺激 惊险 的 节 
FEl: 虎 跳 火 图 ， 走钢丝 ， 黑 能 骑 
单车 …… 每 个 节目 都 让 人 惊叹 后 
又 倍 感 回味 ， 立 即 吸引 了 无 数 白 
领 和 学 生前 去 捧场 。 

其 中 最 著名 ， 最 多 观众 观看 
的 节目 ， 英 过 于 小 壬 “ 乔 克 ”的 
“FHAA” Te 乔 克 永远 都 打扮 
得 无 比 夸张 :色彩 艳丽 的 肥大 马 


热烈 的 大 卷发 ， 脸 上 总 是 一 副 欢 
乐 无 忧 的 笑脸 ， 令 人 一 看 便 心 情 


56 |$#| 你 要 赶路 ， 就 不 要 带 担 


用 ， 大 红色 和 子 ， 一 头 鲜艳 | 


愉悦 。 乔 克 的 笑 声 很 特 
别 ， 有 时 像 孩 子 般 清脆 
烂漫 ， 有 时 却 透 着 一 股 
子 收 气 ,仿佛 有 一 种 魔 
力 令 观众 听 到 他 的 笑 声 
也 跟着 大 笑 

乔 克 有 一 张 神奇 的 嘴 和 奇妙 
的 脸 。 他 说 的 每 一 句 话 都 带 着 令 
人 发 笑 的 语调 ， 他 做 j 


的 都 市 人 也 只 有 在 乔 克 表 演 时 才 
能 印 下 脸 上 虚伪 的 面具 ， 真 心 而 
HAWKE. WEAR, FA 
是 M 市 的 笑 声 之 源 ， 没有 他 ，M 
市 就 没有 笑 声 

一 次 ， 乔 克 照 常 出 来 表演 
当 表 演 接 近 尾 声 时 ， 乔 克 突 然 装 


出 一 副 层 生 生 的 表情 问 道 ， “如 
果 我 死 了 ,你们 大 家 会 记得 我 
吗 ?” 他 的 样子 实在 太 滑稽 了 ， 
大 男人 去 模仿 一 个 小 女孩 的 次 
态 ， 所 有 人 的 笑 声 瞬 间 引 爆 了 
乔 克 又 伴 怒 地 踪 踩 脚 ， 追 问 了 几 
次 ， 观 众 们 笑 得 更 欢 了 。 有 观众 
“不 会 ,不 会 ! 
星期 ， 就 再 也 没有 人 
记得 你 了 !” 乔 克 闻 言 
AJL. 表情 甚 为 滑稽 - 2 
道 : “ 真 的 吗 ?” 回 应 他 的 是 起 
哄 的 笑 声 

忽然 ,他 大 器 起 来 ， 扑 在 地 
上 满 地 打滚。 观众 们 见 状 ， 笑 得 
快 抽 筋 了 ， 更 加 卖力 起 哄 : “ 忘 


AE, ， 就 不 要 把 得 太 多 。 
z i Z22Fi down. com 


MT. GMT!” PERPE 
K. ETEME EIE, 
最 后 一 头 扎 进 幕后 ， 表 示 谢 幕 。 

和 人们 心满意足 地 揣 着 轻松 与 欢 


乐 离开 。 一 个 小 男孩 却 留 了 下 来 ， 
他 想 向 乔 克 学 习 如 何 成 为 一 个 能 给 
他 人 带 来 欢乐 的 快乐 小 丑 ， 于 是 他 


METRE, RTJ, FAR 
到 了 属于 乔 克 的 休息 室 。 

房 门 没 锁 。 男 孩 悄 悄 推 开 
门 , 看 到 了 背 对 着 他 ， 正 面向 镜 
子 的 乔 克 。 他 惊奇 地 发 现 乔 克 仍 
然 保 持 着 夸张 的 笑脸 。 只 见 乔 克 
缓 缓 从 脸 上 撕 下 一 张 薄 薄 的 面 
具 ， 随 手 扔 在 一 旁 ， 面具 上 的 笑 
脸 正 好 面 对 着 它 的 主人 。 

而 镜子 里 面 ， 是 一 张 惨白 、 
苍老 而 又 扭曲 的 脸 。 这 张 脸 上 还 
有 遗留 下 来 的 妆 ， 混 着 泪水 ， 模 
糊 了 乔 克 的 脸 。 

令 男孩 真正 感到 震惊 的 ， 是 
这 个 被 称 为 “M 市 笑 声 之 源 ” 的 
男人 ， 此 时 正在 低 低 地 ， 发 出 绝 
望 而 又 痛苦 的 抽泣 声 …… 铺 

《广东 击 兴 宁 市 第 一 中 学 注意 文学 社 提供 
BM) 
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“ALEZ RA F TIC paa 
观念 ， 其 实 我 没有 。 生 w e sb TERANA. T 
TOALF, RB 33 以 财富 、 名 谷歌 
欢 孩 子 。 PIES] 颂 ， 要 为 他 们 的 认 

有 很 多 人 对 我 们 的 真 而 喝彩 。 
来 子 关 系 莱 苇 也 好 奇 : 杯 水 我 比喻 我 和 四 ee 
“你 和 四 个 儿子 的 好 感 > 个 孩子 之 间 的 关 Ee 
情 ， 是 如 何 经 营 的 ?” R, 是 水 和 杯子 Epik 
Amami, YRFA 。 的 关系 。 所以， 无 论 在 任何 阶 pusa lapis 
BONK, FENE, -F R, EANA, WEKE I | 


运气 。 

培育 孩子 ， 是 一 项 艰巨 而 且 
浩大 的 工程 。 孩 子 成 长 的 每 一 个 
阶段 ， 母 亲 必 须 面 对 不 同 的 课 
题 。 在 什么 时 候 放 手 ， 都 得 通过 
学 习 。 呵 护 、 尊 重 、 信 任 、 认 
P|. OB. wA, JER f E 
元 素 。 呵 护 他 们 的 心灵 ,尊重 他 
们 的 选择 ， 爱 他 们 所 爱 ， 欣 赏 他 
们 的 成 就 。 用 心 陪伴 ， 耐 心 倾 


个 儿子 ,就 像 是 四 个 不 同 的 “ 杯 
+", 经 过 容 烧 爆 炼 之 后 ， 虽 然 
烧 出 了 不 同 的 色泽 ,不 同 的 形 
态 ， 但 在 我 的 眼 里 ， 都 是 美丽 的 
艺术 极品 。 

而 我 自始至终 都 是 一 瓶 
“水 ”， 任 何 时 候 都 是 柔软 的 ， 
当 倒 入 不 同 的 杯 中 ， 就 以 优雅 的 
姿态 与 那 份 华丽 相 融 。 彰 

Cmmasen (HL) 2012606129) 
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b 温情 冬日 感恩 回馈 意 林 励 志 图 书 让 利 活动 火热 进行 中 


在 阳 读 中 发 现 自己 ， 在 这 里 ， 享 受 阅读 的 另 一 片 天 空 


LITET EELT REELL ETEEETETEE EET REZ: #amansnauuasatmaqani-+t(WtR+ 


霹 志 图 书 让 利多 场 8 折 i 6omsasqi LHR! enn. tas) 
Fe RBE: 活动 期 问 购 基 凡 单 笔 订单 满 59 元 赠送 精装 小 礼物 一 份 ( 满 全 
ECET ETTET ETETE TCEE EEE ETE] THRA) 
活动 时 间 ; 2012 年 12 月 15 日 至 2013 年 2 月 28 日 (活动 时 间 75 天 ) mm; 活动 基 癌 购书 凡 单 区 订单 满 169 元 黑道 2013 生 总体 随 关 台历 一 
舌 动 地 点 。 光 休 局 志 图 书 专 过 让 *(aemtsae) 


由。 音 林 团 志 图 书 专 党 店 网 址 、 联 系 方式- 

囊 林 励志 图 蔬 专 营 店 :httpyTizts.tmall.com/ 

sai: 010-51908286/51908602 三 王 号 : PAHSMSEES. 
LETESZI EET ERETTE 


RBE: SAMASRAMNERIOE PEER (FAHRETE 
EEA) manatuwmonsa-mun-+ (FIORE MAMIL 
aw 

FARA, LARA. AHAA, MARSUSAFR! 

EN CERM. AERTHZR, MELETRE. ) 

优惠 一 : 本 店 接 受托 发 与 全 王国 购 购 舌 。 闪 体 折扣 、 运 费 、 更 多 活动 优 志 请 联系 
"O *üsa 


mustansmattapawanka 《部 分 图书 色 
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Theme cartoon z n 


听 说 星座 是 有 科学 根据 的 ， 但 有 些 
星座 控 够 似 有 点 一 根 入 


sas 
6 ena “2, 
w Ci 
ent am Cyg 
at e, 


@nesurmenxgaunpe 


下 白羊座 的 XXX 封 信 : 百 革 座 都 部 性 情 ， 
AW, TEREP, CHBA. 


即使 另 一 个 旦 座 的 帝 博 也 发 布 了 
— —m-umansasr ° 


REEREMOXHS: 巨蟹座 者 真性 情 ， 
TNE, TERUG, CERA. 


他 们 会 把 生 话 中 所 有 的 事 
和 星座 联系 在 一 起 


你 就 是 典型 的 型 手 座 
性 格 啊 ， 半 都 说 这 种 
东西 超 准 的 啦 ! 


g 


万 一 星座 分 析 得 完全 不 准 ， 


更 可 个 的 是 ， 几 乎 每 种 星座 都 会 觉得 
奋 己 是 屠 种 “表面 阳光 其 实 内 心 优 执 
Beton e e mio R 
多 事 只 是 不 说 其 实 他 们 心里 都 知道 
ORRARREVAANTEANE 
BNRGER HAR! 


量 后 我 想 问 ， 如 灯 星 座 真 的 屠 色 准 …… 
《以 下 内 容 均 来 百 百度 百科 ) 


天 冬 座 所 属 时 间 9 月 23 日 -1o 月 23 昌 
天 秤 座 一 生 都 在 四 求 和 平 ， 和 和 下 
可 亲 的 委 性 ， 使 仇恨 和 敌意 永远 
无 法 千 近 你 的 身 劳 。 天 秤 座 的 人 
aR. an. FREA. 


BRNEONGETLOFAI 1 1 
3283 stom: mogao Í 
申 国 m 记者 ,科普 作家 
R 6 FIRE: 美国 密 炊 根 州立 大 学 
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客厅 窗 边 ,一 个 浅 乌 檀 色 的 花 
架 上 ,一 枝 月 季 插 在 小 小 的 绿色 花 
瓶 里 。 房 间 里 ， 到 处 摆 满 了 亮 闪闪 
的 稀罕 物件 ， 满 目 珠光 宝 气 。 

那 枝 香 水 月 季 当 数 稚 立 鸡 
群 ， 素 朴 中 透 着 清纯 可 爱 - 阳光 
泻 过 窗帘 ， 香 水 月 季 旁 边 更 为 亮 
了 眼 。 一 位 年 轻 女子 斜 倚 在 无 背 沙 
发 上 ， 活 小 可爱 的 表妹 正在 与 她 
聊天 ，“ 哦 ， 表 姐 ， 我 一 直 在 
想 ， 如 果 你 去 纽约 ， 怎 么 处 理 你 
那 宝贝 月 季 要 知道 ， 把 你 钟 
爱 的 花 留 给 我 这 样 一 个 总 爱 丢 三 
落 四 的 主 儿 ， 可 真 够 倒霉 的 。 这 
种 花 那 么 媳 嫩 ， 每 天 打 理 起 来 烦 
不 胜 烦 ， 我 才 没 有 兴趣 哩 

“凯特 ， 别 那么 紧张 ，” 弗 
罗 伦 丝 笑 着 说 ，“ 我 可 不 指望 你 
有 那 本 事 ， 我 这 有 些 救急 的 办 
法 ， 你 不 妨 看 看 。” 

“ 哦 ， 那 么 ， 你 就 明白 我 准 
备 说 什么 了 。 我 在 描 摩 马 欧 尔 夫 
人 与 你 说 话 的 意思 。 她 说 ， 如 果 
香水 月 季 能 送 给 她 ， 挪 到 她 家 花 
房 ， 她 可 就 太 开心 了 。 眼 看 花 快 开 
Y. 花苞 这 么 多 ， 我 告诉 她 ， 我 知 
道 你 打算 将 花 送 给 她 ， 再 说 ， 你 对 
马 软 尔 夫人 那么 好 ， 是 吗 ?“" 

“R, MA, RAK, RIE 


B. IDLE, MRKVE ° 

“好 吧 ， 表 妹 ， 你 还 记得 我 
们 送 缝 纲 活 时 ， 那 个 脸色 苍白 的 
小 姑娘 吗 ? “ 

“什么 ?你 说 的 是 玛丽 一 一 
斯 带 芬 ? 弗 罗 伦 丝 ， 你 太 搞笑 了 ! 
你 婆婆 妈妈 、 古 板 迁 腐 的 男 外 一 
张 面孔 竞 然 是 这 样 。 虽然 你 知 
道 ， 那 些 穷人 眼 巴巴 地 想见 到 你 。 
既然 这 样 ， 给 所 有 穷人 都 戴 上 皇 
借 机 再 给 那个 做 缝 纠 活 的 小 姑 
娘 送 件 小 玩意 ， 你 那些 同 阶层 的 国 
蜜 好 友 ， 或 许 极为 赞赏 这 些 ， 我 实 


大 六 为 心间， 中 类 为 人 
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在 搞 不 懂 ， 生 活 在 世上 如 此 低劣 环 
境 里 的 人 难道 需要 花 ? ” 

“这 正 是 我 想 做 的 ，” 弗 罗 
伦 丝 平心静气 地 说 ，“ 你 难道 没 
注意 到 ， 那 小 姑娘 每 次 来 都 是 急 
切 地 想 看 花 ? 你 难道 不 记得 ， 那 
天 时 家， 她 那么 可 怜 地 请 求 我 、 
可 香 让 她 妈妈 过 来 看 看 香水 月 
季 ? 她 母亲 也 那么 喜欢 花 ! ” 

“穷人 怎么 有 时 间 获 取 情 感 
快乐 。 我 才 不 相信 呐 ， 那 香水 月 
季 能 在 她 们 家 里 养 下 去 ? ” 

“ 哦 ， 这 一 点 ， 花 条 从 不 会 
质问 它 的 主人 贫穷 还 是 富有 ;斯 
蒂 芬 夫人 很 穷 ， 她 缺少 什么 无 关 
紧要 ， 只 要 拥有 和 这 里 同样 可 以 
穿 透 窗子 的 美好 阳光 ， 那 就 够 了 - 
你 会 看 见 ， 我 那 漂亮 的 香水 月 季 在 
斯 蒂 苍 夫人 家 里 肯定 会 长 得 不 错 ， 
与 在 我 们 家 没什么 两 样 。” 

“好 了 , 不 管 怎么 说 ， 你 真 够 
搞怪 ! 如 果 想 送 穷人 东西 ， 送 点 实 
用 的 东西 总 是 不 错 ， 比 如 ， 一 麻袋 
土豆 , 或 一 条 火腿 什么 的 。” 

“R! 确实 ,土豆 或 火腿 
都 是 不 可 少 的 。 那 是 穷人 生存 的 
首选 或 最 渴望 得 到 的 东西 ,可 
是 .我们 为 什么 就 不 能 给 穷人 精 
神 上 的 微薄 快乐 ， 使 他 们 内 心 获 
得 少许 喜悦 ， 而 这 些 ， 对 我 们 来 
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说 不 过 举 手 之 劳 。” 

“我 留意 到 ， 那 次 斯 带 芬 夫人 
来 到 我 们 家 ， 仔 细 打量 客厅 里 那些 
艺术 摆件 ， 尽 管 没 说 一 名 话 ， 可 她 
的 眼睛 很 亮 。 当 我 想 说 把 香水 月 季 
送 给 她 们 ， 她 和 女儿 玛丽 几乎 欣喜 
Wir. " 

"RFX HERVA, 
我 以 前 从 未 想到 这 些 ， 这 些 每 
劳作 的 穷人 能 有 什么 品位 。” 

“那么 ， 为 什么 那些 穷 家 陋 
户 的 破 漏 茶 过 或 瓦 锐 里 ， 居 然 还 种 
着 天 竺 莫 或 月 季 ， 这 些 难道 不 是 说 
明 ， 不 管 人 的 职业 高 贵 或 低下 ， 人 
们 内 心 难 道 不 是 同样 渴望 美 吗 ? ” 

“是 的 ， 我 以 前 从 未 想到 周济 
穷人 ， 除 非 他 们 确实 需要 。” 

“哎呀 ! 表 妹 ， 倘 若 天 堂 的 圣 
父 亦 依据 这 种 方式 馈赠 我 们 ， 那 么 
在 这 个 世界 上 , 或许, 我们 只 有 那 
些 粗 导 不堪 或 乱 七 八 精 的 东西 。” 

“得 了 ,得 了 ， 表姐， 我 觉 
得 你 说 得 都 对 ， 发 发 慈悲 ， 饶 过 
我 这 不 开 窃 的 可 怜 脑 瓜 ， 怎 能 
转眼 装 下 那么 多 新 鲜 念头 ? 你 还 
是 忙 你 的 去 吧 。” 接 着 ,对 着 镜 
子 ， 小 姑娘 悠然 自得 地 练习 起 华 
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152411701; 我 喜 区 阅读 《 意 林 》,， 
Q AFRABAR, MERR, TUERA 
Q -tre tik. 6tmkannu 
另 一 本 刊物 ,我 科 了 一 期 ， 款 没有 再 买 了 ， 
我 觉得 内 容 有 一 点 肤浅 了 。 其 实 我 有 好 多 话 
起 对 《 填 林 》 说 ,但 又 害怕 自己 太史 党 。 
编辑 回复 : ç. AtAww. FXE 
简 夺 闫 混 朵 的 同时 ， 不 要 批评 别 的 杂志 。 盖 
BERS. ERARRNGERIEE. 5 
EHHERH-MARAG. t WG Ta 
-EERR. SRF, RANTEEN! 
150**w**3832: 《总 林 》 小 编 ， 你 们 
好 ! 我 是 一 名 高 一 的 学 生 ， 眶 贫 时 买 了 一 本 
合 订 本 ， 现 在 我 已 经 是 《 意 林 》 的 粉 此 路 ! 
RARMPRKETERHR. MEK! 
ORREHRPRF, 
A@artansanataq. LERS 
Ru. CLEF ` 6apaywa- 
对 你 和 算 的 出 学 ， 克 消 各 种 类 类 忽 妨 要 
wawmaananan. qa. AoT 


1479998458: 和 如今， 每 个 人 都 因 巨 大 
LELLETE MOL CES TERESE] 
刊 可 以 刊 警 一 些 心理 方面 的 小 知识 。 抑 或 是 


mur sma» 


TAR! s. enmamaaq 
戎 的 元 林 合 是 的 系列 主子 ， 基 内 机 三 抬 读者 


和 的 热 鱼 乱 旷 ， 四 版 而 有 陵 ， 不 能 一 


意见 领袖 来 了 = 


OD 


DELTE ESS 

1314416456: “春风 马 疾 得 人 
A. HEERES h fr— 4. ** 
*! 我 起 问 一 下 : 第 23 期 的 《白色 旅馆 》 
LELETET EEEE EEEL] 
文章 ， 可 不 可 以 在 同一 刊 里 多 编 一 篇 啊 ? 

编辑 回复 ; $, NELERRH, 
MAMPRAH. Tk. FEBRE 
MEM, WEN! 首先 类 至 你 的 文笔 其 
ANERHWE: (BERN) LEEK 
$. OARSR! 只 能 一 简 了 。 好 而 精 才 
gén. trr 

180***e5139; 《请 与 一 个 胖子 相 
思 爱 》 写 得 大 好 了 。 我 自己 也 是 一 个 及 
+, tim. WT EH IS 
的 审美 标准 来 批判 我 们 长 得 肿 、 长 得 
FA 


编辑 回复 : Aia EA 
士 ， 对 你 的 说 法 和 此 文 林 承 分 的 多 
M. WRMRTA? 只 要 健康 褐 好 ! tA 
ERE. KAERR! 

15744441893; 来 爱 的 摘编 我 是 一 
名 高 中 生 ， 我 购买 《 意 林 》 一 年 多 了 ,每 
次 拿 到 班 里 都 会 被 瘦 抢 ， 有 的 甚至 直接 不 
还 了 ， 现 在 竹中 只 剩 下 十 儿 林 了。 我 该 怎 
AAM? REL, RER, Po 

m: 编辑 于 如 告诉 你 一 个 好 
LETE wM CA) 063930 h 
#úutwanumummiara 


爆料 总 嫌 不 够 Oasa 


吃 情 药 了 
Ot & 


小 白 哥 很 情色 
Db 自 


上 次 有 个 小 读者 发 来 意见 后 ， 提 
出 了 让 小 自 直 权 “ 中 检 ” 的 要 求 。 小 
自 表 示 灰 常 太 常 滴 情 克 。 因 为 这 读者 
川 瑜 贬 姐 ， 叫 黄磊 哥 。 小 白 否 严正 声 
明 : REEE. METHA RR 
MATURAN? 可 曾经 也 是 正太 
一 枚 ， 虽 然 现在 被 岁月 这 把 无 情 的 刻 
NAETH. PAFI. BLAF 
的 。 去 健身 房 去 减 右 内 去 了 。 每 次 都 
TENERE, 


RENG, KREWEARRE, 4T 
工作 ,坚决 不 请 假 回 家 。 寺 是 他 决定 买 胃 
A. 然后 继续 工作 。 这 天 。 我 发 现 他 手 大 
2 片 罩 药 。 正 准备 知 原 。 可 是 这 药 明 明 是 
一 次 此 三 片 的 辣 ， 我 赶紧 关心 地 癌 : “你 
别 吃 少 了 季 。 吃 少 了 胃病 可 好 不 了 - ” 催 
ARBHAR: “AEST, -AEEA 
AH.” MPEEREREAT-TF. 然后 
不 出 我 所 料 地 大 中 = “完了 完了 ,是 一 天 
再次 ， 一 次 三 片 。 我 吃 成 了 一 天 三 次 ,一 


XAH." RERA: “HN, ww 
点 ， 反 正 怎么 本 ， 它 他 是 一 天 六 片 。” 
错别字 
Df & 

某 天 ， 有 读者 00 我 ， 写 下 关心 的 
笑语 : “项 薇 小 编 ， 看 你 每 天 地 那么 
辛 车， 我 知道 一 个 方法 可 以 消除 彼 劳 
我 看 到 后 心里 暖 胜 的。 和 z 繁 着 着 
是 什么 方法 呢 ? 只 见 下 面 写 着 : “你 可 
HEARR, RH, REAKG, 2 
AET GLEWCH! ” 素 。 有 时 候 这 错 
字 真 不 能 错 和 一 
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1 ft f f t W 9 # t € 3 v 
K. ñ CER) O! ERIZ gu TEA) L L LIL 
的 问题 ， 会 通 到 什么 二 灵 精 怪 的 回 š š 
#? 这 里 有 神秘 嘉宾 回答 你 的 问 s 参与 方法 
HE. EAN, REEK =a TEDAR. WEAS 

18213717688046 | 每 条 资 糯 01 元 ) 

132****7618;: 我 是 一 名 料 习 或 登录 新 浪 、 腾 讯 微 博 @ 意 林 杂 志 , 
生 ， 经 历 了 一 次 高 考 失 政 。 长 大 了 急 做 真正 的 意 林 “ 意 见 领袖 ”。 
多 ， 可 还 是 不 能 完全 投入 ， 我 该 怎么 办 2 为 文章 ( 封面 ) 投票 : 请 
PI 编辑 姐姐 帮 帮 我 好 吗 ? 直接 编辑 短信 “期 号 + 文章 标题 

编辑 回复 : EE 【封面 ) + 评价 + 您 的 姓名 地 址 " 
区 后 竹本 全 自己 是 可 习 生 ， 我 们 要“ 留 I 发 送 至 13717688046。 
PA”! RNRERANG, +R : EAR. FANE! P 3. 网 上 参与 ， 登 录 《 意 林 ) È 
mh! FERRA. RESNA. ENUAT. CECAEHRAEATHE 方 网 站 http，/wwwyiinnetcn; 或 
EROBERN, BLERRRELRE NMEN. ALTNAREA. DARNA 《 意 林 》 论 坛 http: /tbsyinnetcn; 
黑 情 彩 。 休 较 全 有 让 自已 砷 心 的 期 六! *w "kW" 或 《 意 林 》 新 浪 博客 http，/blog 

1836224757; 我 的 女 朋友 总 是 抱 1319636670, if. ERM sina.com.cn/yilinzazhi 或 在 百度 
RELSE ETELE ETEN HAPETMG, 030439. takin “ 意 林 吧 ”留言 评论 。 

编辑 回复 ; Ht, EAR, AE 写 ， 素 人 的 道 世 ， 仓 摘 得 我 要 频 ! 者 天 心烦 的 声明 
AED. WEMENRIRF, FAN 。 ”时候 我 到 一 个 没 人 的 地 方 抽烟 ， 一 想到 父 呈 《 千 订 》 转 谣 部 分 作品 
Dih, KUNF: Mik) 。 。 吉 觉得 我 对 不 起 他 们 。 你 们 说 我 该 怎么 办 ? 的 往 呈 已 按 法 律 规定 交 由 中 国 
*. unetüsta-nev. E m 否 耕 盐 频 批评 你 ! 知道 和 文字 著作 权 协 会 转 付 ， 教 请 
LETTEL AE TRETT HTE RREMRH. eñuna-tp 作者 与 该 协会 联系 领取 。 地 

1352202333; BIF, NERZ MART, MEEAZIUR, REPNE 址 : 北京 市 朝阳 区 京 广 中 心 商 
生 ， 最 过 老师 突 由 选 我 做 副 班长 ， 但 大 RRE- BATEONIRAS, St-E 务 楼 四 层 ， 邮 编 ， 100020, 
家 俘 叫 我 昔 油 班长 1 因为 我 根本 没有 实 B. O-HA, Pe Wi-MA 电话 : 010-65978906， 传 
R. FERRE, EPI, BAAR D, ytancoitunu. MERLE XK: 010-65978926, 4 f: 
R. ABTHRRLART, BEIF HUHIEENA. SIEFER chinacopyright@yahoo.cn 

“ 意 林 杯 ”“ 读 好 书 、 学 先锋 、 争 四 好 ”励志 教育 主题 活动 

最 创新 的 比赛 :弘扬 校园 。 书 、 学 先锋 、 争 四 好 ”励志 教育 。 2012 年 12 月 31 日 截稿 ， 大 赛 
文化 ， 激 励 自由 创作 主题 活动 x x 部 (小 学 /初中 /高 ”结果 将 于 2013 年 3 月 初 在 《 意 

最 启 地 的 比赛 : 小 故事 ， 中 ) 组 委 会 林 》 官 网 、《 意 林 》 杂 志 ， 以 
大 视野 ， 一 则 故事 ， 改 变 一 生 小 aE 《 意 林 》 少 年 版 。 及 《 意 林 》 官 方 微 博 公示 。 

最 贴心 的 比赛 : 聆听 当代 邮编 奖项 设置 : 大赛 每 组 将 产 
青少年 对 生活 的 感悟 ， 对 青春 pe 生 特 等 奖 1 名 ， 一 等 奖 10 名 ， 
的 热情 ， 对 励志 的 诠释 yilinbeizuowen@163.com 二 等 奖 20 名 ， 三 等 奖 200 名 ， 优 

主办 单位 : 共青团 中 央 少 来 稿 请 注 明 参赛 者 真实 姓 ” 秀 作 品 奖 1000 名 。5000 元 人 民 
先 队 事业 发 展 中 心 名 、 学 校 地 址 、 指 导 教 师 姓名 及 。 币 和 意 林 精品 图 书 等 奖品 等 

协办 单位 : 各 省 邮政 公司 电话 。 您 拿 。 另 设 有 “ 意 林 杯 ”学 

承办 单位 : 《 意 林 》 杂 志 参赛 作 号 要 求 : 以 “励志 ” RAPRA “EHAR” W 
社 、《 意 林 》 少 年 版 杂志 社 为 主题 。 参 赛 作 品 体裁 要 求 为 小 志 园 丁 奖 。 

Sank: 全 国 各 中 小 学 。 说 或 散文 ，800~2000 字 。 “寻找 详情 请 登录 《 意 林 》 官 
均 可 报名 和 参加， 学 校 、 教 师 、 你 身边 最 励志 的 人 ”“ 发 气 生 活 — 方 网 站 (http: Wwww.yilin. 
文学 社 统一 投稿 、 个 人 投稿 。 中 的 励志 典范 ”“ 是 谁 让 我 变 得 — net.cn) 。 

地 址 : 北京 市 朝阳 区 南 ME” FAHAT, NELAR 咨询 电话 : 
磨 房 路 37 号 华 腾 北 扩 商 务 大 极 向 上 。 010-51900481 
厦 1501 室 “ 意 林 杯 ”“ 读 好 大 赛 活动 日 程 : 即日 起 至 010-51908630-8858 

a 你 变 了 的 时 候 ， 不 过 是 因为 你 不 再 按 他 们 的 方式 生活 村 了 。 | 意 林 \ 61 
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独立 开放 的 电脑 课 各 

美国 的 电脑 课程 
教学 模式 ， 是 老师 
只 负责 答疑 和 提供 参 
考 书目 ， 其 余 的 学 习 
过 程 完全 由 学 生 自己 
完成 。 我 们 每 堂 课 的 
任务 就 是 按照 书本 上 
的 指示 ， 完 成 一 个 二 
又 一 个 的 示例 程式 
(Program ) 或 项 目 
(Project) 。 每 做 完 一 口 
本 书 就 意味 着 掌握 了 E 
一 种 新 程式 的 运用 。 名 
学 期 末 老 师 会 根据 程 
式 完成 的 结果 以 及 我 
们 在 一 学 期 内 各 自 所 
自学 的 书本 数量 给 每 
个 人 做 成 绩 评定 。 通 
常情 况 下 ， 按 要 求 完 
成 两 本 书 的 学 生 拿 到 
A，3 本 A+，4 本 A++， 
5 本 或 以 上 的 可 拿 到 A+++。 这 样 的 
教学 模式 不 仅 能 促进 学 生 将 书本 
知识 和 自我 实 路 相 结 合 ， 还 培养 
了 学 重要 的 是 ， 
时 照顾 到 了 每 
个 同学 不 同 的 学 习 进 度 ， 可 调 一 
举 三 得 。 

旁 征 博 引 的 社会 学 课 

如 果 说 在 美国 学 习 英语 写作 
是 一 知 半 解 学习 电脑 是 摸 着 石 
头 过 河 ， 那 么 学 习 社 会 学 就 直 
可 谓 是 云 里 雾 里 了 。 且 不 提 社 会 
学 里 纷繁 复杂 的 学 术 术语 ， 作 为 
中 国 高 中 生 ， 我 对 美国 的 社会 结 
构 、 政 府 机 制 等 常识 知之 甚 少 
费 了 九 牛 二 虎 之 力 之 后 ， 我 的 成 
绩 只 拿 了 一 个 B， 期 末 总 评 之 所 以 
拿 了 个 A， 则 全 靠 图 书馆 的 帮忙 
To 中 国 高 中 的 图 书馆 几乎 很 少 
像 美国 高 中 图 书馆 那样 被 利用 起 
米 ， 学 生 一 般 是 到 了 大 学 写 论文 
的 时 候 才 会 意识 到 图 书馆 的 重要 


性 。 然而， 在 美国 从 高 

中 甚至 小 学 时 代 起 , 大 

量 的 资讯 就 必须 通过 图 

书馆 获取 

信心 大 增 的 数学 课 
数学 课 对 中 国学 生 

来 说 ， 可 算是 最 轻松 的 

T. 美国 的 数学 ， 即 使 


的 公式 不 会 超过 两 个 ， 
且 都 是 简易 的 计算 ， 即 使 遇 到 复 
杂 计 算 ， 也 可 依赖 函数 计算 器 ， 


因此 无 论 多 复杂 的 计算 都 不 
F. 事实 上 ， 美 国人 的 数 
大 程度 上 都 是 依赖 计算 器 完成 
的 ,老师 在 课 上 一 般 只 是 描述 该 
怎么 运用 计算 器 来 完成 题目 。 每 次 
上 课 ， 老 师 都 会 将 高 级 函数 计算 器 
借助 一 条 资料 线 投影 到 屏幕 上 ， 接 
着 便 开始 以 其 纯熟 的 按键 顺序 来 讲 
解 题目 一 一 对 此 我 一 直 无 
可 见 美国 人 的 教学 理念 是 实 
用 ， 而 中 国人 是 单纯 地 解 题 ， 这 也 
造成 了 中 西方 理科 教学 的 差异 
然而 数学 课 也 是 我 最 为 郁闷 
的 一 门 课 。 因为 美国 的 数学 老师 
很 不 习惯 区 区 一 个 中 国 高 一 学 生 
的 数学 水 准 能 够 达到 他 们 的 大 
学 水 准 。 因 此 我 的 第 一 份 数 学 
作业 居然 是 背诵 美国 50 个 州 的 


话 


为 了 打击 我 的 气焰 ， 数 学 考 
卷 的 难度 从 A 级 升 至 D 级 ， 最 后 数 
学 老师 搬出 了 最 高 等 级 的 E 卷 ( 据 
称 这 是 他 为 师 20 载 所 出 的 第 一 份 E 
卷 ) 也 未 能 压倒 中 国 孩子 “高 超 


的 数学 天 分 ”。 于 是 数学 老师 终 
于 “屈服 ”， 从 此 再 没 对 我 有 半 


点 歧视 ， 他 甚至 还 专门 把 自己 无 法 
解答 的 题目 作为 附加 题 深 在 试卷 末 
尾 ， 并 赫然 写 上 “Bonus Questions 
For Ann Only”( 只 有 Ann 能 做 的 附 
加 题 ，Ann 是 我 的 英语 名 字 ) ,他 
以 期 待 我 帮 他 解答 。 正 是 有 了 这 样 
一 位 老师 ,我 在 : 学 习 上 越发 有 
了 奋力 拼搏 的 动力 
会 学 ， 会 玩 ， 会 生活 
在 中 国 ， 升 学 压力 使 我 们 时 
时 刻 刻 都 在 关注 自己 的 学 业 ， 忽 
略 了 高 中 生活 的 真正 意义 ,乃至 
最 后 即使 进入 自己 理想 的 高 校 . 
也 会 回头 叹息 自己 曾经 失去 了 太 
多 的 年 少 乐趣 。 而 美国 高 中 一 年 
的 学 习 生 活 ， 却 使 处 在 叛逆 期 的 
我 感受 到 了 一 份 意 想不到 的 充实 
与 安定 。 对 我 来 说 ， 也 许 这 一 段 
多 万 多 彩 的 日 子 只 可 以 用 “成 
”来 形容 ， 它 让 我 明白 了 高 中 
生活 不 只 是 埋 在 课本 里 ， 而 应 是 
活力 四 射 、 奋 发 向 上 的 ， 而 我 们 
的 目标 也 应 该 是 : 会 学 ,会 玩 ， 
ZERA 


(ERAN Cetakan) 图 / 文 如 ) 
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62 | 意 林 | 你 手指 间 的 空隙 。 是 为 zA, 手指 来 坏 满 而 存在 的 - 
The spaces between i bidewm Deien in. 


一 、 交 换 时 针 和 分 针 


如 果 时 针 和 分 针 交 换 ， 
刻 的 时 间 吗 ? 


二 、 玩 具 的 总 价 


每 种 玩具 都 有 一 个 价格 ， 图 中 的 数字 
列 所 示 的 和 ， 你 能 把 未 知 的 总 价 算出 来 


22 | 12 | 18 | 16 | ? 
SEK @ £ 
Eb — & 
njeo wla 
EI & # @ w 
'|@ w @ w | & 

三 、 贺 图 里 填 数字 


图 中 9 个 加 图 组 成 四 个 等 式 ， 其 中 三 个 
是 潢 式 ， 一 个 是 坚 式 。 你 知道 如 何在 这 9 个 
NMU PAR A 1 ~9 九 
个 数字 ,使 得 
个 等 式 都 成 立 
1 ~ 9 这 九 个 
每 个 必须 填 
即 不 允许 一 


表示 同一 时 


这 4 


anna 22... 


> varna 


趣味 数 独 


不 规则 数 独 : 把 数字 填 入 空格 内 ， 使 每 
每 列 及 每 个 不 规则 形状 官 内 数字 都 为 


数 比 数 独 : 把 数字 填 入 空格 内 ， 使 每 
行 、 每 列 及 每 官 内 数字 都 为 1~9， 且 相 邻 两 
格 内 数字 符合 不 等 号 所 表示 


(Ei 


D :£mAwamm `= 
=0-@ SER LEAI] 
W LTG YE y ha he lgl 

ST-N “Y= 直 WW ZiR etik 


yha `— 


我 不 以 遂 到 练习 过 10000 逢 鹿 法 的 对 手 。 但 害怕 通 到 只 将 一 种 嫩 法 
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1 fear not the man wg ás; Peaóticed/ 10000 ETAR TOE. bÉ JESP. thE A to has practiced one kick 10.000 times. 


北大 清华 冬令 营 ， 孩 子 圆梦 之 旅 


FESTAFBELLA, AE, BR 
TY8tER1G320 3 ü 35 0090], B 
明 德 利用 学 研 优势 ， 汇 集 1000 名 天 之 晰 子 ， 
与 全 国 各 地 的 孩子 在 北大 、 清 华 激情 互动 
给 孩子 以 心灵 启 过， 右 脑 潮 能 开发 ， 有 励志 学 
习 榜样 ， 让 琉 子 实现 经 生 难 忘 的 六 天 之 旅 。 


右 脑 急 训 ， 


从 事 记忆 培 训 
习 力 的 一 位 资深 教授 认为 ， 


6 天 改变 孩子 一 生 


具有 IMME 认 证 的 超级 学 
6 天 “ 右 脑 急 训 ,， 


思维 导 图 ”的 培训 方式 ， 能 激发 出 孩子 热爱 
学 习 、 巡 求 梦想 的 天 性 。 间 且 ， 教 学 方式 独 
， 深 受 骇 子 欢迎 ， 吸 引 数 万 人 参加 


从 “ 通 我 学 ”到 “我 要 学 
束 子 的 学 习 态 度 将 发 生根 
动 思考 ， 


f memm J 7 CELLEN aW 


意 林 - 明 德 冬令 营 通过 教育 和 心 


意 林 : 明 粮 冬令 营 体验 式 学 习 和 
领袖 思维 培养 ， 让 成 员 拥有 正直 、 
BT. mt. Gam RS 
特质 ， 增 加 疑 聚 向 心力 ， 锋 炼 团队 
领导 力 ， 让 孩子 “领袖 ” 一生。 


上 意 林 排行 榜 赢 意 林 奖杯 


1. 所 有 评选 出 的 优秀 营 员 , 
将 在 意 林 杂 志 - EW. WEL 
zat. 
2. PAOA 
颁发 “ 意 林 - 未 来 之 星 ” 奖 
3. PREZESI 
颁发 “ 意 林 - 作 文 之 星 ” 问 | 


4 优秀 营 员 最 高 可 获得 价值 
500 元 的 大 礼品 - 


意 林 . 明 | 
=s 
青少年 漆 能 挖 所 
masr 可 以 有 效 地 特 


400— 


官网 网 址 : 


前 100 位 报名 者 


国内 外 孩子 差别 大 ， 忽 视 参 营 是 根源 


国外 学 生动 手动 脑 强 ， 想 象 力 丰 富 旱 创造 力 强 . 
而 国内 骇 了 正 相 反 ， 更 潮 的 是 不 爱 学 习 涡 窜 欢 上 网 、 
玩 游戏 。 世 纪 明 尝 的 顾问 教育 邵 原 司 发 说， 中 国 
的 教育 缺失 | 方法 。 导 致 学 生 学 得 太 累 太 苦 、 不 
设 有 良好 的 人 际 关系 ， 与 家 长 、 老 师 甚至 同学 的 
关系 都 很 冷淡 。 而 这 些 问题 光 诗 学 校 是 不 行 的 关外 
借 得 的 经验 是 通过 驴子 参 营 ， 在 参 划 的 实 路 中 ， 将 这 此 问 
是 一 一 解 开 ， 让 孩子 从 PJ 心 深 处 感到 改变 闺 的 是 自己 


外 参 营 ， 是 每 个 孩子 的 必修 课 


的 上 万 个 营 旭 。 也 正 因为 如 此 ， 美 国 孩子 的 动 革 动脑 

“丰富 人 生 ， 创 建 未 来 ”是 美 国 冬令 营 联 合 协 能力 都 比 罗 强 。 意 林 从 事 教育 研究 的 邢 总 表示 ， 应 吸 

会 American Camo ”Association，ACA 基 四 号 可 | 国外 先进 的 冬令 营 经 验 ， 姑 合意 林 的 特点 是 让 意 林 

号 ， 也 足 冬令 营 生 活 对 美国 玻 子 影 响 的 生动 写照 。 。 的 冬令 营 达 到 喘 游 学 结合 ， 提 高 学 生动 手动 网 能 力 ” 
牌 年 大 约 有 600 万 美国 驴子 将 杰 赴 散布 在 全 国名 地 ”的 目标 ， 开 启 孩子 的 智 自 之 门 。 


TEEF AM 
团 修 订 后 专门 用 
通过 系统 地 
f 
， 从 而 塑 返 成 功 


令 营 通过 学 、 练 
教 骇 子 如 何 既 松 开门 自 
风力 表达 自在 沟通， 通过 
作文 技巧 培训 ， 提 升 作文 修养 。 让 
要 子 人 在 最 知 时 间 内 影响 最 多 的 人 ， 
BF RAMA PRR. 


学 习 不 费劲 ， 考 试 不 紧张 


SERBIO RME PROEF, 
EEMUEHS, MUMEHY. FERI, 

自从 被 父母 强 所 入 营 后 , 知 知 2 个 Jj。 M 
被 老师 “ 宫 下 ”， 他 自己 悦 很 “神奇 ” ,他 
在 OGF. ROHDON 
而 经 过 这 样 的 


名 人 面对面 、 名 种 文化 
交流 等 一 系列 成 人 都 无 法 轻易 参加 
的 活动 ， 让 孩子 思维 相 冰 ， 眼 界 宽 
厂 ,建立 宫 新 的 思维 方式 。 


PAY 


孩子 连续 三 年 都 参加 


的 关键， 而 意 林 优 良 的 口 拍 和 3000 万 读者 
的 信 幅 ， 让 意 林 冬 夏令营 报名 人 数 逐 渐 上 


全 国 报名 电话 服务 监督 据 负责 人 介绍 ， 台 根 多 家 长 都 是 出 于 
636—6681 010-51908219 [ES oss pu 


Bemsomaasys. HOZVAFER 
上 名， 因此 都 想 提前 报名 ,希望 不 要 错过 
参加 是 林 的 冬 要 令 营 - 


http://dly.yilin.net.cn 


